
緑の絨毯のような芝庭づくり

家具と違い、一度、家を建ててしまったら簡単

に変更ができない間取りは、住み始めてから

後悔しないように、事前にしっかりと計画する

ことが大切です。家づくりを考える中でも、もっ

とも楽しい部分でもありますので、自分のイ

メージを膨らませつつ、現状のライフスタイル、

また将来の家族構成までも考えたプランを立

てましょう。

今回は、間取りを決める上で、住みやすい家

の要素となる、家の中での「人の動き＝動線

づくり」の基本について紹介します。

●動線は大きく分けて

　家事・通勤・衛生動線の3つ

家の中での一日の人の動きは大きく3つに分

けることができます。ひとつは、家事でキッチ

ンやダイニング、洗面脱衣室を移動する「家

事動線」。２つ目は、玄関やリビング、寝室など

を結ぶ「通勤動線」。最後に、トイレや浴室、

洗面脱衣室へ行くための「衛生動線」です。こ

のほか、お客さんが移動する「来客動線」とい

うのも考えられます。

●家の中で過ごす時間の多い

　主婦の行動をベースに動線づくりを考える

例えば、キッチンで料理を作りながら、洗濯機

を回して、こどもの世話をするという、普段、主

婦が家事をする時の移動距離を最短で結ぶ

ことができれば、家事がはかどり、暮らしやす

い家になることでしょう。また、水回りを集中さ

せることは、配水管を短くすることもにも繋が

るので、その分、施工費を下がげられるという

メリットもあります。

最も長い時間、家の中で過ごす主婦の行動

をベースにすると、動線づくりが成功すること

が多いようです。朝起きてから、トイレに行き、

顔を洗い、朝食を用意して、洗濯物を干し、身

じたくをする。このような主婦の行動を考える

と、どこに何を配置したらいいのかが見えてく

ると思います。さらに、「キッチンの近くに食料

庫があればいいなぁ」とか、「洗濯機の近くに

アイロンがかけられるスペースが欲しい」など

のアイディアを盛り込むことで、さらに効率の

良い、住みやすい家となっていくのです。

●動線をシンプルにすることで

　将来のバリアフリーにもつながる

もちろん、家には主婦だけではなく、家族全員

が住むわけですから、それぞれの意見を取り

入れることも重要です。そこで、家族みんなで

集まり、機能ごとに空間を分けて間取りを考え

る「ゾーニング」という作業を行います。建設予

定地の敷地面積が決まっていれば、方眼紙

などに大まかな縮尺図を書きます。そこに、家

族が必要な部屋と、その大きさを書き込みま

す。そうすると、大まかなレイアウトが出来上が

ります。その上で、家族それぞれの一日の行

動を考え、動線づくりを行います。

家の中の移動距離をなるべく短くすることを考

えると、部屋と部屋を結ぶ廊下を無くしてしま

う方がいい場合もあります。また、動線をシン

プルにすることは、バリアフリーを考えた家づ

くりにもつながるため、これからの将来を考え

て、動線づくりは、シンプル設計を心がけては

いかがでしょうか。

集 記編 後

【グリーン・プラス】

冷房の室内と室外の気温差で夏風邪をひいてしまいました。熱はあまり高く

ないのですが、喉の痛みと咳が長いこと続いていて、なかなか治らない。

昔は、夏風邪をひくと、体力をつけるために肉やうなぎを食べるよう言われた

ものですが、最近の研究では、体内にある酵素の役割として、食べ物の消化

と免疫の役割があり、体力が低下しているときには、食べ物の消化に使う酵

素を免疫力の向上に回してあげることが好ましいことがわかってきたようで

す。そのため、夏風邪をひいた時は無理にコッテリしたものを食べるより、フ

ルーツなど、食べ物の消化を助ける天然酵素が入ったものがいいようです。

また、消炎作用があるポリフェノールをたっぷり含んだ赤ワインは、体温を上

昇させて免疫力を活性化させる力があるそうです。それを知り、さっそく試し

に赤ワインを飲んだはいいけど、適量で止められるはずもなく、昔は薬用酒

だったというジンをロックで、さらに風邪によく効くと言われるたまご酒も…。

結局、何かと理由をつけてお酒を飲んでしまう夏の夜なのでした。

ご近所さんとは生活をする上で、ゴミの集

積所を共有したり、町内の清掃活動を一緒

に行うなど、接点が多くあります。確かに煩

わしさというのもあるかもしれませんが、ご

近所さんとは助け合うことのメリットのほう

が多いのではないでしょうか？　また、子育

ての面でも、ご近所さんとのコミュニケー

ションはこどもの成長に大きく影響するの

で大事にしたいところです。

最近は、ご近所さんとのお付き合いを大切

に考える傾向が見られるようです。新しく家

を建てる際の土地選びには、今後の付き

合いのため、近所の雰囲気はしっかりと

チェックしたいところですね。

ご近所さんとの

コミュニケーション

緑が一面に広がる芝生の庭で寝転んだりバーベキューを楽しんだり、犬と遊ん

だり…。　そんなお庭に一度は憧れたことがありませんか？

芝生の庭は見た目がきれいなだけではなく、夏場の照り返しを防いだり、土ボコ

リが立たないようにしたりする効果もあります。手入れの基本をしっかり抑えてお

けば、誰でも簡単に芝庭ができるので、是非チャレンジしてみてください！

●芝がよく育つ条件は「日当たり」と「水はけ」

芝がよく育つ条件は日当たりと水はけです。この2つの条件を整えてあげること

が基本となります。まずは日当たりですが、一日最低5時間ぐらいは欲しいところ

です。それ以下だと育ちがあまり良くないのと、芝の色もきれいに出ないことがあ

るため、日当たりの良い場所を選びましょう。

次に水はけですが、土がすぐに乾いてカラカラになってしまう場所という意味で

はなく、土が適度に保湿できて、なおかつ余分な水が溜まってしまわないような

土壌が理想です。水はけの悪い土地でも盛り土をすることで改良できるので悲

観することはありません。

●土壌の準備ができたらいよいよ芝張り

肥料を混ぜるなどして土壌の準備ができたら、次に芝を張っていきますが、マット

芝を植え付ける方法と種を蒔く方法の2種類があります。近所のホームセンター

などに行けば、その地域の気候に合ったものが手に入るでしょう。

芝を張った後は軽く足で踏み固めて適度に水をあげたら、2週間程度そのまま

にしておきます。しかし、暑くて雨が降らない日が続く場合には水やりが必要にな

ります。しばらくして雑草が生えてきたら、小さいうちに抜いておきましょう。

木造住宅を建てるときに柱や梁（はり）などの骨組み

をして、屋根小屋組の最も高い部分に水平に架けら

れる棟木（むなぎ）を上げることをいいます。また、そ

のときに「建て前」「上棟式（じょうとうしき）」と呼ばれ

る、竣工後も建物が無事であるように願って行われ

る儀式のことをさす場合もあります。

２×４（ツーバイフォー）工法では、屋根小屋組がユ

ニットになっており、そもそも棟上げという行程がない

ため、最近では上棟式を行わないということもあるよ

うです。

棟上げ 
むねあげ
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暮らしや住まいに役立つ情報をお届けする住まいるニュース。
今回は、住みやすい家づくりのための動線づくりについてご紹介します。

特 集 家族みんなが喜ぶ
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暮らしやすい
動 線 づ りく
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