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住んで後悔しない
家にするために
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今が旬のサーモンとキノコを使ったレシピをご紹介。手軽に作れるので、ぜひチャレンジしてみてくださいね！ 

 キッチンは「火」と「水」という
相反する要素が共存しているため、
風水上、家の中で最も注意すべき場
所の一つとされると同時に、金運の
要ともいわれている重要な場所。そ
んなキッチンの運気をアップさせる
ためには、キレイに保つことがとて
も大切だといわれています。例え
ば、洗った食器などは、いつまでも
出しっぱなしにしておくと金運が下
がってしまうとされているため、す

お風呂場や洗面所って、こまめにお掃除していて
も、すぐに水アカが溜まってしまって悩んでいま
す。簡単に落とす方法があれば教えてください！ 

気になる魚のにおいをとる方法 水アカを簡単に落とす方法は！？ 

 家づくりには、さまざまな知恵や工夫が施されて
います。ここでは、家づくりにまつわるお話をご紹
介していきます。 
 
 「畳」とは、みなさんがご存知のとおり、い草を
原料とした床材料のこと。この畳づくりには欠かせ
ないい草は、人々に快適さや癒しを与えるなどさま
ざまな効果があるといわれています。例えば、い草
の香り成分には、樹木と同様にリラックス効果があ
るといわれているだけではなく、スポンジのように
小さな穴で構成されていることから、弾力性や吸放
湿性、吸音性も抜群だと評されています。 
 また、さまざまな研究結果から、シックハウス症
候群の原因とされるホルムアルデヒドや人体に悪影
響を及ぼすとされる二酸化窒素などを吸着する作用
があることも明らかになっています。 
 さらに、とある実験で、学習塾内に畳敷きの教室
を作り、一般の教室と畳敷きの教室で過ごした生徒
のテスト回答率を比較したところ、畳敷きで過ごし
た生徒の方が一般教室で過ごした生徒より回答率が
アップしたという結果が報告されています。このこ
とは、い草が持つリラックス効果や座り心地の良さ
が、子どもの集中力アップにつながっていることを
示唆しているといえるでしょう。 

2  

3. 
1.のフライパンにホワイトソースを入れ、 
一煮立ちさせます。 
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ぐに片付けるようにしましょう。 
 また、金運をアップさせるとい
われている冷蔵庫には、レシピや
マグネットなどを貼付けることは
控え、できるだけシンプルでキレ
イな状態をキープすることをオス
スメします。食器棚などもなるべ
く統一感を持たせるようにし、キ
ッチン全体がキレイに、そして常
に清潔に保たれているよう、心が
けるようにしましょう。 

 

 キッチンのインテリア 

 

「魚は食べたいけれど、調理するとなるとにおい
が気になって仕方がない…」という方は結構いら
っしゃるのではないでしょうか。そこで、今回ご
紹介するのが、家庭にあるもので魚の嫌なにおい
を簡単にとる方法です。必要な物は、古い食べら
れなくなった「パン」のみ。この「パン」を、レ
ンジや魚焼き器など魚を焼く器具内で焼くこと
で、嫌なにおいを吸収してくれる効果があるとい
われています。今まで古いパンは捨てていたとい
う方！ この機会にぜひ一度、魚のにおい消しにパ
ンをお試しくださいね。 

 

 

4. 
2.のムニエルを皿に乗せたら、3.のソースをかけて完成！ 

 

 住宅内には、油汚れなどの酸性のものや水アカ
などのアルカリ性のものなど、さまざまな種類の
汚れが存在します。これらを落とすには、まず、
汚れを分解・中和することが必要です。 
 水アカはアルカリ性の性質を持つため、弱酸性
の性質を持つ「酢」が効果的。「酢」を汚れた部
分にスプレーして数分置いた後、タワシなどでこ
するとあっという間に汚れがスッキリ！ 余計な
力も必要ありません。もし、油汚れなどでお困り
の場合は、弱アルカリ性の性質を持つ「重曹」を
使用することをオススメします。 

1. 
エリンギとシメジは石つきをとり、 
小房にわけてフライパンで炒めます。 

2. 
サーモンに塩を振り、小麦粉をうっすらとつけた後、 
バターを使って焼きます。 

 

 

 


