
 

          

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住まい周辺施設の 

三種の神器 
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ピーナッツの代わりに、
お父さんのおつまみで残ったカシューナッツもオススメです。

ドレッシングの材料を合わせて、なす、きゅうり、えびを和えます。
ピーナッツは、盛りつけ後の仕上げで散らします。

ナンプラーが苦手な人は、おしょうゆに替えるといいですよ。

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切り花を長持ちさせる方法  

 

  

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 


