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検 索シンエイ工営

【材料】（２人分）
　生らっきょう ５0グラム、豚肉 １００グラム
　木綿豆腐 １/2丁、にら　３本
　かつおぶし　５グラム

「らっきょうチャンプルー」

【作り方】
(1) らっきょうは皮をむき、根を切り落とし、薄切りにする。
(2) 豚肉は食べやすい大きさに切る。
(３) 豆腐は水切りする。
(4) にらは２～３ｃｍ長さに切る。
(５)フライパンに油大さじ１を熱し、手で崩した豆腐を入れて炒め、表面に焼き色がついたら取り出しておく。
(６)⑤に油大さじ１を加えて熱し、豚肉を入れて炒め、火が通ったら⑤、らっきょう、にら、かつおぶしを加えて炒める。
(７)塩、しょうゆで味を調える。

梅雨に入り、紫陽花の季節となりました。どんよりとした天気と、ジメジメとした湿気で憂鬱になってしまう方！
そんな時は一歩外へ出て雨に濡れた紫陽花の風情ある姿を楽しんでみてはいかがでしょうか。

これから夏にかけて、気温や湿度の上昇にともない、食中毒
の原因となる菌が増殖しやすい環境になります。
子供や夫に毎朝お弁当を作っているお母さん！不安ですよ
ね。食材が傷みにくい工夫をして、食中毒を防ぎましょう！

お料理教室

今月のテーマ ～　The theme of this month

食中毒予防～夏のお弁当～

らっきょうと豚肉の組み
合わせは、豚肉のビタミ
ンＢ１の吸収をらっきょ
うの硫化アリルが高める
ので、疲れや食欲不振の
予防に有効に働き、筋肉
痛や腰痛の予防にも効果
が期待できます。

●しそを使ったふりかけ（ゆかり）
●わさびと醤油少々をマヨネーズに混ぜたわさびマヨ
●二日ほど醤油付けした大葉
●梅干（ほぐして全体に混るとより効果的）
●ご飯を炊く時、梅干やお酢をいれるといたみにくくなる。
●お弁当用の防腐剤を利用する。

●お弁当箱を酢をつけたキッチンペーパーで拭いてから
　詰める。
●余分な水分はふいて詰める。(くだもの、プチトマト等)
●弁当用保冷バックを利用する。
●プチゼリーを凍らせて保冷材のように入れる。
●お茶に含まれるカテキンにも抗菌作用があるので、
　食後のお茶は有効。
●おにぎりを作るときは、ラップの上から握れば、手から
　の汚染は防げる。
●ふりかけは、かつお削り節などを用いていることが
　多いので食べる直前にかけたほうがよい。

　自然の防腐剤を入れる

　詰めるものに気を配る

●急ぐ時はアイスノンの上にのせたり、ドライヤーの
　冷風を当てたりして冷ます。

　詰める前には冷却

　その他

● 材料は加熱
・ハムやかまぼこ等、冷蔵保存が必要なものは加熱する。
・前夜作ったおかずは必ずもう一度火を通す。電子レンジ
　等を使用すると便利。
・ソーセージは、中まで加熱する。
●下味にからしやカレー粉を使う。
●おひたしなど水分が多いものは、鰹節やごまを入れて
　水分を吸収させる。
●煮物を入れる時には、片栗粉で水分を閉じる。
●炊き込みご飯や混ぜご飯は傷みやすいので夏季
　(5月～9月)はひかえる。
●食べ物の仕切りに野菜を使わない。
●プチトマトなどの野菜のヘタは雑菌が多いので取り除く。



日増しに暑さが増してきました。外に出ると暑いし焼ける…だなんて思っている人もいるのではないでしょう
か。そんな人に、今回はひんやりと涼を感じることができる東海地区の“鍾乳洞”をご紹介！
ぜひ家族で、お出かけ下さい！

宿泊体験も随時受付中！！
　OB・施主さま宅を直接見てみよう！！

見て！触れて！工場見学会→

すでに多くの方が「FPの家」にお住まいです。OB・施主さま宅を訪問して、
直接住み心地を体験してみませんか？実感できますよ。お気軽にお電話下さい！

ＦＰの家体験訪問　→

今回の開催日時は 7月8日（日）

会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。送迎も可能です。
ぜひご参加ください！！　　弊社、朝９時３０分集合！
お問い合わせは「シンエイ工営」まで！　TEL　0568-68-1760

※会場がわからない方は案内します！朝９時３０分までにシンエイ工営へお越し下さい

◇◇◇　イベント情報　◇◇◇

・FPの家って？　・断熱性は？　・耐久性は？
・光熱費は？　　　・気密性は？
・気密は良いけど換気はどうするの？

⇒　その答えは、工場見学会で見つけてください！！

今回は、工場見学会の後、OB施主様宅訪問を行います。

in 岐阜

【大滝鍾乳洞】

【場所】　　　岐阜県郡上市八幡町安久田2298
【営業時間】　8:30～17:30
【定休日】　　1・2月の平日、12月26日～1月1日
【入場料】　　1000円
【駐車場】　　無料
【お問合せ】　大滝鍾乳洞
　　　　　　　TEL　0575-67-1331
　　　　　　　FAX　0575-68-2324

【郡上八幡美山鍾乳洞】

【場所】　　　岐阜県郡上市八幡町美山421
【営業時間】　9:30～17:30
【定休日】　　木曜(祝日の場合は営業、夏期は無休)
【入場料】　　800円
【駐車場】　　無料
【お問合せ】　郡上八幡美山鍾乳洞
　　　　　　　TEL　0575-68-2321
　　　　　　　FAX　0575-68-2324

【場所】　　　岐阜県不破郡関ケ原町玉1328-3
【営業時間】　9:00～17:00(夏は～17:30まで)
【定休日】　　無休
【入場料】　　700円
【駐車場】　　無料
【お問合せ】　関ヶ原鍾乳洞
　　　　　　　TEL　0584-43-0092

【関ヶ原鍾乳洞】

【飛騨大鍾乳洞】

【場所】　　　岐阜県高山市丹生川町日面1147
【営業時間】　8:00～17:00(11～3月は9～16時まで)
【定休日】　　無休
【入場料】　　1000円(大橋コレクション館と共通)
【駐車場】　　無料
【お問合せ】　飛騨大鍾乳洞
　　　　　　　TEL　0577-79-2211
　　　　　　　FAX　0577-79-2643



「FPの家に住んで！」

  　     　にお住まいのOB施主さまの声

　真夏日…と言われると、「今年はどんな夏が
…？」と気になり、どう過ごすか、節電？といろ
いろ考えてしまいます。やはり、暑い夏を快適
に過ごせるのが一番だと思います！時には、窓
の開閉で空気に入れ替えをしていますが、『FP
の家』は、窓を開けなくても、換気の心配はな
い家です。
　・新鮮な空気を機械換気されている、気密
性を高め、空気の出入れに伴って、熱が移動
するのを防止している。
　・気密性の高い『FPの家』は湿気もシャット
アウト！　やや高めの27～28℃でも暑さを感じ
ない。窓を開ければ、湿気もフリーパス、ここぞ
とばかりに、家の中に入り込みます。湿度を的
確に管理できる『FPの家』では「ダニやカビが
繁殖しづらい」家です。

　・湿った空気を排気することで、機械換気
は、結露を防ぐ役割を持っています。換気シス
テムの正常に機能させるにはメンテナンスをす
ることが大事ですが、我が家は主人がやってい
ます。
　★少しでもきれいな空気を家の中にいれる為
に、各部屋にある、給気口のフィルタの清掃
と、交換。いつも主人の仕事となっていますが、
新鮮できれいな空気を「ありがとう！」と感謝し
ています。
　先日、知人宅の築数年できれいな玄関に
立った時の事、「えっ…何の匂い？」と、思うほど
何か匂う。綺麗な空気があれば芳香剤はいら
ない！まして玄関に！考えはいろいろあるけど、
無理に『香りの良い家』にしなくても、またファ
ブリック製品等は考えものと、思うこの頃で
あった。

------------------------  Ｙ子さん  ----------

　建築の際、女の子を持つ親として一瞬頭によぎ
りましたが、ピアノに全く興味ない私達夫婦として
は親が興味なければ子供も言わないだろうと勝手
に考えて補強もしませんでした。
　しかし…姪のピアノに同行したり、幼稚園でピア
ノの楽しさに触れ、今年の初めから習いたいと言い
出しました。自分から習いたいというのは初めてな
上、根気よく希望するので結局折れる事に。
　すぐに辞めたり興味が続かなかったりする事を考
え、当初はうちにあったオモチャのピアノで代用して
ましたが、さすがに可哀想になりピアノを置く事に
しました。
　興味のない夫婦にとってピアノ購入に関してピア
ノについて知り、聴き比べたりとピアノもなかなか面
白いと認識を新たにしました。
　問題は設置場所と床の強度。シンエイ工営さん
に相談し、300kgまでなら補強しなくても大丈夫と
の事で一安心。

「予想外のピアノ…」

　１Fは台所・リビング・和室と一空間してあ
り、ピアノは圧迫感が出るという事で、２Fの
ファミリールームに本棚等重い物をどけ設置
しました。
搬入はクレーンを用い、窓のサイズがピアノに
ぎりぎりで業者さんが苦労していましたが、
初めて見る光景で面白かったです。
　色々大騒ぎの娘の習い事となりました…。

　シンエイ工営さん、相談に乗って頂きあり
がとうございました。

-----------------------  Oさん  ------------
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ほぼ毎日ブログ更新しています！！http://www.shinei-fp.co.jp/

お客様の声や、見学会・イベント情報等々掲載しています！



住宅の躯体・設備の省エネ性能の向上、再生可能エネルギーの活用等により

年間での一次エネルギー消費量が正味ゼロまたは概ねゼロになる住宅です。

一戸当たり最大165万円補助金です。

シンエイ工営は、国交省にゼロエネ住宅になる提案書を提出しました。

詳しくはお問い合わせ下さい。

「住宅ゼロ・エネルギー化推進事業」

「地域型住宅ブランド化事業」

地域材を活用し 地域の気候・風土に合った「地域型住宅」で昨年までの

家を建てるならいまがチャンスです!!

補助金をもらって、上手に家を建てよう！

シンエイ工営がお手伝い致します。

その１

その２

地域材を活用し、地域の気候・風土に合った「地域型住宅」で昨年までの

「木のいえ補助金事業」と同じような内容です。

一戸当たり最大120万円の補助金です。

申し込み受け付けは７月末から始まります。

2014年4月には消費税ＵＰの噂もあり、税収が伸びない中、住宅減税の優遇措置が

年々減少傾向にあります。せっかく建てる家です。計画は早めにすすめ、条件が

整ったとき、すぐに着工できるよう準備してはいかがですか。

納得のいく家づくりのお手伝いができれば嬉しいです。
今後ともよろしくお願いします。

不明な点も多く、見切り発車の感がありますが、

いずれも、予算ありきで早い者勝ちです。

この機会に、お早めにお申し込み下さい。

トータルサポートはシンエイ工営が、お手伝い

致しますのでお気軽にお問い合わせ下さい。

住 所　 愛知県犬山市長者町１丁目18 7 番地
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  １　 級　 建　 築　 士　 事　 務　 所

シンエイ工営株式会社 シンエイ工営 検索

※ご相談、敷地調査、ヒアリング、プレゼンテーションまで料金はいただいておりません！
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