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検 索

シンエイ工営

うだるような暑さが続いておりますが、夏バテにはなっていませんか？
毎日暑いからといって、クーラーのきいた部屋に一日中籠もったりせずに、動いて汗をかいて体内の老廃物を汗と
一緒に流してしまいましょう。もちろん水分補給を忘れずに！

９月１６日は敬老の日！
大切なことは、「感謝と尊敬の気持ち」を伝えることはもちろん、
より気持ちが伝わる贈り物を選んで「喜んでもらう」ことです。
何をあげたらいいのか悩んでいる方はご参考にどうぞ！

今月のテーマ～　The theme of this month　～

敬老の日

【材料】（２人分）
　そうめん ４束 、豚しゃぶ １０0ｇ
　大葉 ８枚 、ミョウガ 2個 、きゅうり ２本 、白ごま 大さじ４
　味噌 大さじ４ 、酒 適量 、氷 適量

【作り方】
(1) すった白ゴマをお味噌と混ぜ、アルミホイルにのせて、薄く伸ばします。そのままオーブントースターで焦げないように焼きます。

(2) ①で焼いた味噌を、氷の入った冷水400ccで溶かします。混ぜるときは味見しながらやると良いです。
　　お味噌汁よりも濃いめにできていればＯＫ。

(３) そうめんを茹で、冷水で冷やしておきます。

(4) きゅうり、大葉、みょうがを千切りにします。

(５) 豚肉は酒を入れた熱湯にくぐらせて、冷水でひやします。ゆで過ぎて、固くならないように注意。

(６) ②の汁が入った器に、冷やしておいた素麺をいれ、④⑤の具をのせると、できあがりっ！

お料理教室

「夏バテにぴったり！冷汁麺」

やさしい味なので、お
酒を飲んだ次の日のお
昼にもぴったり！　濃
いめの味が好きな方
は、味噌の量を調節し
てみて♪

TEL  0568-68-1760
FAX  0568-68-1239
e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp

シンちゃんたより

　敬老の日とは、国民の祝日の一つで、国民の祝日に関する法律（祝日法）では「多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛
し、長寿を祝う」日を敬老の日と定めています。
　そして、長い間、社会の為につくしてきた高齢者を敬い、長寿を祝うとともに、高齢者の福祉について関心を深め、高齢者の生
活の向上を図ろうという気持ちが込められています。この敬老の日は、地域の高齢者をいたわり励ます行事や、高齢者に対し
周囲の人たちの「敬老」に感謝する行事が全国的に行われ、家庭でも父母、祖父母の長寿をお祝いするようです。

【もらって嬉しかったもの】 【プレゼントされるなら、何がほしいか】



【第17回炎の祭典】

【場所】　　豊橋球場および周辺一帯
　　　　　　〒440-0801　愛知県豊橋市今橋町4
【開催日】　9月8日　18:00～20:30
【有料席】　＜前売り券＞SS特別席：3500円、SS席：2500円
                      S席：1800円、A席：1300円、B席：500円
　　　　　　　（当日料金は各席プラス200円）
   　　　　＜当日券＞内野スタンド席：700円、外野スタンド席：500円
【入場料】　無料
【問合せ】　炎の祭典実行委員会（豊橋商工会議所内）
　　　　　　　　　TEL　0532-53-7211

平成9年に始まった「小牧山お月見まつり」が今年も開催さ
れます。毎年さまざまなイベントが企画され、小牧山会場で
は雰囲気たっぷりの薪能（たきぎのう）や月見汁、月見茶会
なども行われます。

会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。
〒503-1602　岐阜県大垣市石津町牧田1888番地
TEL　0584-48-0071

工場見学会で
  ・FPの家はなぜ快適なのか？
  ・なぜ高気密が必要なのか？
  ・なぜ結露しないのか？
⇒ あなたの家造りに対するなぜ？が解決します！

※朝９時３０分までにシンエイ工営（事務所）に集合してください。

見て！触れて！工場見学会
今回の開催日時は ９月９日(日)
今回は、工場見学会の後、OB施主様宅訪問を行います。

【小牧山お月見まつり】

【場所】　　〒485-0046　愛知県小牧市堀の内1-1
【開催日】　　9月29日　16:30～21:00（予定）
【イベント料金】薪能などのイベント観覧・参加は
                無料　　　月見茶会は有料
【入場料】　650円
【駐車場】　無料
【問合せ】　管理事務所 TEL　053-543-0108

愛知県豊橋市で行われる花火大会。乱玉やスターマイン、
大筒、綱火など、さまざまな花火が楽しめます。なかでも、
手筒花火25本一斉披露は必見！また、和太鼓の演奏との
一体感も見ものです。

ゼロエネ住宅の
シンエイモデルが1800万円で

建つ！

36坪

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高性能
住宅であるＦＰの家に、太陽光パネル設置して一層お得に
なりました。
３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモデルを販売！

詳しくはシンエイ工営までお問い合わせ下さい。

今なら、地域型ブランド事業の補助金１２０万円がもらえます。
期限がありますのでお早めにお申し込み下さい。（早い者勝ち）



  　     　にお住まいのOB施主さまの声

「今年の夏、熱中症予防と節電を考えて…」

週３・４回、半日程度は出かけたりする事はありますが、
日中一人で家にいる事が多い、毎日です。今年は　暑
い、暑いと言われ、熱中症で倒れたりする人、高温注意
情報が頻繁だったこの夏は、「水分補給」「暑さを避ける」
「エアコン・扇風機を上手に使う」「温度をこまめに測る」
等に気を付けて過ごし、また、いかに節電していったらよい
かも、考えての生活でした。
　メディアからは、日中、涼を求めてスーパーや図書館等に
外出して過ごす方も多いとか！そんな過ごし方も良いです
ね。私は「節電」…と考えるより、自分なりにどう過ごすと
良いか考えてみた。

主人が仕事から帰ると、「暑いなー、クーラーかけてない
ねー」で始まる。
「かければいいのに！」と言われているが、一人で日中過ご
すのには、もったいない、申し訳ない…と言う気持ちからで
すが、
　我が家は風通しも良く設計されていて、朝一番に窓を
開ければ、気持ちいい風が入り…　ずっと空気が回ってい
るようで、午後、時には扇風機を回したりします…。

一昨年からゴーヤを植え、日陰作りにも挑戦！　緑の
カーテンは、緑の葉で涼しく、葉が茂っていく楽しみを味わ
いながら…そして節電に！　ゴーヤと風船蔓の緑の涼しげな
カーテンは日陰に最適でした。
　お客さんが見えるとき２８℃を目安にクーラーを付けます
が…１０％の節電効果と…。もちろん、クーラーなし…と言う
事はないので、無理しない範囲で付けていましたが、常に
節電は考えていました。
ケチっているわけではありませんが、本当に言って…「暑い、
暑い！クーラーを」と付けっぱなしの日はあまりなかったです。
少し節電効果あった？と自負しています。

　窓を開けた時の空気の流れも考えてある設計、住宅の
断熱性、エアコンだけの使用で快適に夏を過ごせ、空気も
新鮮、家の中も綺麗で…、良い環境の中で過ごす事が出
来ます。いつも適度な温度に保たれている家での生活は、
満足し、また、自慢できる家です。

------------------------  N子さん  ----------
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お問い合わせはこちらまで

太陽光発電システムについてのご相談　受付中！

太陽光で発電した電気を売って

　　　　　ビジネスに！
大切な土地が遊んでいませんか？
遊んでいる土地や駐車場、工場やアパートの
屋根を使って、太陽光発電ビジネスをしてみ
ませんか？　こんなにお得です！

①メンテナンスが不要なので楽々。
　　どなたでも事業ができます。
　②7～8年で投資分が回収できます。
　③後は毎年プラス収入で老後も安心。


