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検 索

シンエイ工営

季節はもう春！しかし夜はまだ肌寒く、かと思いきや日中は初夏のような暑さ！どんな服を着ればいいのか毎朝天気予報を
見ながらもついつい迷ってしまいます。そしてさらに厄介な「花粉」に「黄砂」に「PM2.5」！！この間は遠くが霞んで
見えなくなるほど黄砂が飛び回っていました。皆さんもマスクやうがい手洗いなど、対策をしっかりして体に気を付けて春
をお楽しみ下さい。

今月のテーマ～ The theme of this month ～

バランスの良い食事

【材料】（２人分）
鶏ささみ 5～6切れ 、 菜の花 1/2束～1束 、 人参 １/４個分 、 マヨネーズ 大さじ2
※カレー粉 お好みで 、 ※スライスチーズ お好みで 、 小麦粉 適量 、 卵 適量 、 パン粉 適量 、 揚げ油 適量

【作り方】
(1) まず、ササミで菜の花を巻けるように開きます。厚さを半分にするように包丁を入れて開き、軽く包丁で叩いて
　薄く伸ばします。
(2) 菜の花を下茹でし、食べやすいように縦に2～3等分します。人参は菜の花の長さに合わせ5mm角の細切りにし下茹でします。

(３) 2の水気を絞り、ボウルに入れてマヨネーズで下味をつけます。お好みでカレー粉を加えてもおいしいです。

(4) 1のササミに3の菜の花と人参を置き、クルクル巻きます。スライスチーズも一緒に巻くと、お子さんも
　食べやすくなると思います。
(5) 4に小麦粉、溶き卵、パン粉の順に付け、揚げ油で揚げます。斜めに3等分して完成!!

(6) 大人はワサビ醤油、辛子醤油を付けても美味しく召し上がれます。

お料理教室

「菜の花巻き巻き　ササミカツ」

ササミで巻く前にマヨネーズで下味を
付けるのがポイント♪
お子さんがいる場合は下味にカレー粉
を加えたり、チーズを一緒に巻いても
美味しいと思います。

「バランスの良い献立」っていうフレーズよく聞きますね。
でも、具体的にどんな食材を選べばバランスが良いのか、何が足りていないのか分か
りにくいこともあります。 「まごはやさしい」食材を選べば、自然と栄養バランスの取れ
た献立になりますよ。

【１】「まごはやさしい」ってなあに？

TEL  0568-68-1760
FAX  0568-68-1239
e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp

シンちゃんたより

「まごはやさしい」これは医学博士の吉村裕之先生が、提唱
されているバランスの良い食事の覚え方です。

「ま」豆類（豆腐、納豆、みそなど）
「ご」ごま
「は」わかめ（わかめ、昆布、ひじきなどの海藻類）
「や」野菜
「さ」魚
「し」しいたけ（きのこ類）
「い」いも類（じゃがいも、さつまいも、里芋、山芋など）

「まごはやさしい」は、日本の風土、日本人古来の体に適し
た食物を選んで、食事をするという考え方からできたようで
す。たしかに、豆腐やみそ、海藻など、日本特有の食物が多
く含まれていますね。

大リーグで活躍中の松井秀喜選手も、この言葉を食事の
時々に思い出し、健康管理に役立てているそうです。

【２】例えば、こんな献立はいかがですか？

・さわらのごま味噌煮（さわら、すりごま、みそ）
 →「さ」「ご」「ま」
 ・若竹煮（たけのこ、わかめ）
 →「や」「は」
 ・菜の花のおひたし（菜の花）
 →「や」
 ・けんちん汁（大根、人参、絹さや、しいたけ、里芋、油揚げ）
 →「や」「し」「い」「ま」

ポイント！
和食の献立は、まごはやさしいを実践する近道！
日本の伝統的な、一汁三菜（ご飯に、汁物、主菜一品、副菜二
品）をベースに献立を考えると、バランスの取れた食事になり
ます。
お魚は、太刀魚やさばなどでも美味しくできますよ。



会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。
〒503-1602　岐阜県大垣市石津町牧田1888番地
TEL　0584-48-0071

工場見学会で
  ・FPの家はなぜ快適なのか？
  ・なぜ高気密が必要なのか？
  ・なぜ結露しないのか？
⇒ あなたの家造りに対するなぜ？が解決します！

※朝９時３０分までにシンエイ工営（事務所）に集合してください。

見て！触れて！工場見学会→今回の開催日時は 4月14日（日）
今回は、工場見学会の後、OB施主様宅訪問を行います。

ゼロエネ住宅の

シンエイモデルが1800万円で
　　　　　　　　　　　　建つ！

36坪

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超
高性能住宅であるＦＰの家に、太陽光パネル設置し
て一層お得になりました。
３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモデルを
販売！
お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。



　ミニライブコンサート開催のご案内
開催日時：　４月２０日(土)　１８：００～

　開催場所：　余田ハウス

　※各自一品、食物をお持ち下さいね（必須）

  　     　にお住まいのOB施主さまの声

「こんなことが…皆さんは？」

　2月の末、始めて知人宅を訪問したところ、…街中で
築100年ほどと聞いていましたが、玄関を開けると、土間
…(懐かしい、子供の頃を思い出します)「あがって下さい」
…と戸を開けてくださった部屋は…リフォームされていまし
たが、暖房をバンバンに利かせた洋間！エアコンの音も大
きく、あったか過ぎる温度設定！‥「えっ‥？」と思わず息を
のんだ。
いや入れない…と思い、遠慮して帰ってきました！

　以前住んでいた私たちもこんなふうな生活だったのか？
今の生活と比べてしまった！
『快適な生活が出来る』のに！　…と、快適さを伝えた
かったが言えなかった私。
　家を訪問する事がたびたびあるが…始めて伺う家で
は、「えっ？‥まだ？‥」と思える事があり、人生一度きり、
長く生きていくんだから、住む家にはこだわっていいので
は？と思う！

　もうすぐ春、衣装替えもボチボチしなくては…この時期
思うことです！「FPの家」に住んで 5.6年になるが冬になる
と、以前は冬の生活で、カーディガンや、ホームウェアー的
な服を羽織っていたが…今は全く必要なく、温度設定が
された家で、快適でどの部屋に行っても…「寒い…」と感
じる事はない。帰宅後はコートを脱ぐだけでOK！

　「これは、前に着ていたのに」…と思い懐かしいが、必要
なくケースにねむったままでいる。思いっきり、以前着てい
た服を捨てることで、クローゼットに入る事なく収納も少
なくてすむ！　…と思います。皆さんはどうかしら？

　友達との会話から…物持ちが良いから…と言わ
れ、数年前の衣服を引っ張り出して着る事はある
が、もう私は室内着用の服は、着る事はないので、
家族の分全部、処分できまーす。

　先日、玄関先での事です。定期的に見える販売の
Sさんは用件がすむと、「ずっと思っていましたが、この
家、暖かいですね‥」と一言！　こうして言葉に出し
て違いを感じてくださるのは嬉しく思います。セールス
の方は、何軒も来訪し、家々の様子を知って見える
だけに、この言葉は、体感・実感出来たからだと思
う。そして、私自身が「FPの家」に住み、満足している
のか、いろいろと話し、PRしてしまいました。

　工場見学会等に行かなくても、身近な家で実際
に体感して頂いたSさんは「納　得」された事と思い
ます。　文字やことばで説明するより、体感して…納
得できるのが一番ですよね！

----------- H子さん  ----------

＜一宮市内の大規模発電建設中！＞
ついに一宮市の太陽光発電システム建設現場に、

太陽光パネルが取り付けられました。整然と設置さ
れたパネルの多さは圧倒されます。発電は間近、高
電力が期待されます。これだけの大規模発電は注目
されます。
散歩していたご夫婦が、「凄いですね。10年もすれ
ば元は取れるでしょう。キロ42円だから土地があれ
ばやると良いですよね・・・」と語りかけてきまし
た。まさにその通りです。子供さんやお孫さんへの
ための投資としても有効的です。この機会に、ぜ
ひ、皆さんもご検討下さい。
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