
干上がり、すでに各地では影響が出ている所もあるようですね。そしてこの暑さ…。
真夏のようなうだる暑さにたじたじです。皆さんもしっかり水分を摂って、体調管理にはお気を付け下さい。

今月のテーマ～ The theme of this month ～

紫外線対策

【作り方】
(1) 材料をすべて２cm角の大きさに切る。なすは水にさらす。
(2) 鍋にオリーブオイルを入れ、ニンニクのみじん切りを焦がさないように炒める。
(３) 野菜を鍋に入れ、塩小さじ１をふりかけ炒める。
(4) ③にトマト缶と残りの塩、コンソメ、バジルを入れて、弱火で煮込む。
(５) １５ ２０分煮込んだら、出来上がり。味をみて、足りないようなら、塩コショウで整えてください。

ご飯にかけて、チーズをかけてオーブンへ。ドリアに変身☆
他にも、塩コショウで焼いたチキンの上にかけるソースに☆

お料理教室

「夏野菜のトマト煮（ラタトゥイユ）」

夏野菜をたっぷり取れて健康
的！パンにのせたり、パスタやド
リアなど応用もききます。

【２】体の外から紫外線対策

紫外線対策は、真夏のものと思われがちです。
しかし、紫外線の量は、３月頃から増え始め、６月から７月がピークになるため、これから
の季節の対策が特に大切です。

【１】紫外線を知ろう

紫外線といえば「美容の敵」といったイメージが強いのではな
いでしょうか。紫外線は目に見えない光なので、視覚的に捉え
られないためついつい紫外線対策を怠ってしまいがちですが、
実は、お肌だけでなく、今現在、症状が現れなくても、皮膚ガ
ン、白内障、日光過敏症といった健康被害も紫外線が原因で
起こりうることがわかっています。

紫外線（ＵＶ)は、太陽から放射される電磁波（太陽放射）の一
種です。

波長の長さによって、
ＵＶ-Ａ、ＵＶ-Ｂ、ＵＶ-Ｃに分けられ、ＵＶ-ＡとＵＶ-Ｂの一部
が、オゾン層を通過し、地上に届きます。

日焼け止めの表示に
「ＳＰＦ５０　ＰＡ+++」といった表示をご覧になられたことがある
と思います。

「ＳＰＦ」は、ＵＶ-Ｂを防ぐ効果を示す値で、数値が高いほど、
赤くなる日焼けを防ぐ時間が長くなります。

「ＰＡ」は、ＵＶ-Ａを防ぐ効果の強さを占める値で、＋の数が多
いほど、肌の黒化を防ぐ効果が高くなることを表しています。

①目の対策　→　サングラスで目をガード
②肌の対策　→　見える部分には日焼け止め
③服で対策　→　帽子や洋服でも対策を

【材料】（４人分）
なす 3本 、 ズッキーニ 1本 、 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 1個 、 トマト 1個 、 ピーマン 2個 、 新玉ねぎ 1個 、 トマト缶 1缶
コンソメ(顆粒) 1袋 、 乾燥バジル 大さじ2 、 塩 小さじ１．５～2 、 オリーブオイル 大さじ2 、 にんにく 1かけら

良質のたんぱく質、ビタミン、ミネラルは、肌の抵抗力を高めま
す。しみのもとになるのは、紫外線が当たると活発に作られる
メラニン色素です。

【ビタミンＣ】
細胞や色素沈着を防ぎ、しみ予防に期待できます。
 ビタミンＣは、水に溶けやすく、熱に弱いので、生で食べる果物などが
お勧めです。

【ビタミンＥ】
血行を良くして新陳代謝を促す作用があるほか、メラニン色素の排出を
助けたり、活性酸素の発生を抑えるともいわれ、肌にとって大切な栄養
素です。ビタミンＣと一緒にとるとよいでしょう。

【亜鉛】
子どもは新陳代謝が活発なので、日に当たって肌の色が黒くなっても、
比較的早く元に戻ります。しかし、紫外線によるダメージは、皮膚の奥
で蓄積され、将来の肌に悪影響を及ぼします。亜鉛は、肌の新陳代謝
（ターンオーバー）を促します。

これらの食品を意識的に取り入れましょう。

【３】体の内から紫外線対策



トヨタグループ13社の共同事業として設立。展示場面積
14,300m2の広い館内には、繊維機械館、自動車館、トヨタグ
ループ館などのほかに、遊具で楽しく遊びながら繊維や自動車
について学べるテクノランドもあります。
【場所】　　　愛知県名古屋市西区則武新町4-1-35
【時間】　　　9:30～17:00　受付は16:30まで
【定休日】　　月曜
【料金】　　　小学生200円、中高生300円、一般500円
【駐車場】　　無料
【お問合せ】　TEL　052-551-6115

※参考プラン

ジメジメする梅雨の時期はなるべく屋内で過ごしたいですが、週末くらい子供の
ためにどこかへ連れて行ってあげたい！そんなお父さんやお母さんにオススメな
遊べて勉強もできる、屋内スポットをご紹介します。

【トヨタテクノミュージアム産業技術記念館】

【名古屋市科学館】

会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。
〒503-1602　岐阜県大垣市石津町牧田1888番地 TEL　0584-48-0071

工場見学会で
  ・FPの家はなぜ快適なのか？  ・なぜ高気密が必要なのか？
  ・なぜ結露しないのか？
⇒ あなたの家造りに対するなぜ？が解決します！

※朝９時３０分までにシンエイ工営（事務所）に集合してください。

見て！触れて！工場見学会→今回の開催日時は 7月14日（日）
今回は、工場見学会の後、OB施主様宅訪問を行います。

ゼロエネ住宅の

シンエイモデルが1800万円で
　　　　　　　　　　　　建つ！

36坪

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高
性能住宅であるＦＰの家に、太陽光パネル設置して一
層お得になりました。
自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイ
モデルを提案させていただきます！
お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。

お得な補助金制度情報【木材利用ポイント！】
★★★木材利用ポイントをもらって家を建てよう！★★★

平成２５年度は、木材ポイントとブランド化の併用により最大１６０
万円の補助金がもらえます。（ブランド100万円＋新築30万円＋内
装・外装30万円）補助金に限りがあるため早い者勝です。こうしたお
得情報をシンエイ工営はお客様に提供しています。詳しくはお問い合
わせ下さい。

[天文館]、[理工館]、[生命館]の3つの建物から構成され、自然界の科学現象を総合的に紹介しています。「み
て、ふれて、たしかめて」をテーマとして、1日数回、実験・実演ショーが企画されています。
【場所】　　　愛知県名古屋市中区栄2-17-1
【時間】　　　9:00～17:00　受付は16:30まで
【定休日】　　月曜日・第3金曜日・年末年始
　　　　　　　その他：臨時開館、休館日があります。

【料金】　　　中学生以下：無料
〈展示室とプラネタリウム〉大人：800円，

　　　　　　　　　　　　　　　　大学・高校生：500円（要学生証）
　　　　　　　　　　　　　　　　名古屋市在住の65歳以上の方：200円
　〈展示室のみ〉大人：400円
　　　　　　　　大学・高校生：200円（要学生証）
　　　　　　　　名古屋市在住の65歳以上の方：100円
【駐車場】　　無し
【お問合せ】　TEL　052-201-4486



  　     　にお住まいのOB施主さまの声

「ハウスメーカーさんと比較して！」

　先日、２軒の家に遊びに行った時の感想です。
１件はハウスメーカーの建築、もう１件はもちろん「ＦＰの
家」で、両方とも築５～６年ほどです。
　ハウスメーカーの家は、朝から窓を全開にしているので、
ヒンヤリした風、空気がスーっと！抜けていきます、これが
日課の様です！　「えっ？」これが現状？　『ＦＰの家』は、
窓を開けなくても、換気の心配はない家です。新鮮な空
気を機械換気され、気密性を高め、空気の出入れに
伴って熱が移動するのを防止しているからです。だから、
朝も気持ち良く目覚め、気持ち良く朝のひと時が過ご
せます！
　風呂場…入浴時は湯気がいっぱい(我が家と比べ)、
換気の為いつも窓を開けているようで、ゴーゴーと！　換
気の音もします。「えっ？」と思うほど…。　風呂の中はなぜ
かゆっくりできないほどでした！　皆さんの家は？
　そして廊下は、南北の家の中央に細長く、時には子
供達が走り回っています。床は、ヒンヤリ気持ちいいな…
と感じた瞬間……　いや”冬、お邪魔した時には素足で
歩くのが冷たくて、居間まで走った事”を思い出しまし
た。　もちろん冬は、居間や寝室等は暖房を利かせてい
ますが、玄関、廊下は「寒い、寒い！」。
部屋から、他の部屋へ移動(廊下を通り抜けて)は苦に
なりました。
　ハウスメーカーさんの家だからこそ、良いところを…見つ
けようと思ってみてしまう私ですが！　ついついお宅訪問す
ると、いろいろこだわって見たり、「ＦＰの家」と比較してし
まいますが、ただ新築の家…と言うだけの家でした。何か
こだわってもいいのでは？と思いました。ハウスメーカーはそ
んな家なんだ！と私なりの結論！

　もう１件、「ＦＰの家」のＴさんの家は、玄関に入った
時から空気が綺麗…を感じました。すぐにスリッパを
出されましたが、「いらないから…」と、遠慮しました。
「ＦＰの家」は　いらないよ！といつも思っています。
そうです、我が家に見えるお客さんも、履いて上がっ
ても、帰りは素足…です。　言葉に出さなくても体が
解っているんだな…と思います。(冬もです)
　チョットお邪魔するつもりが、居心地がよく、ついつ
い長居になってしまいました。
　…ごめんなさいね(^^)！
家の話に盛り上がり、良い環境の家でお孫さん達も
伸び伸び、すくすくと育っている事がよくわかり、嬉し
く思います。お互い「ＦＰの家」なので、話も尽きないで
す…「我が家もお客さんがゆっくりして頂けるので…
本当にＦＰの家にしてよかったです」

    --------- Ｋ子さん  ----------
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