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検 索

シンエイ工営

７月上旬からぐんぐん気温が上がり、あまりにも厳しい暑さに閉口しております。まだ７月なのにこの暑さ…８月は一体ど
うなるのでしょうか。。。そして９月も変わらず、残暑になるようです。
こまめに水分補給したり、外出時には帽子をかぶるなど、しっかりと熱中症対策をしてくださいね。

今月のテーマ～ The theme of this month ～

アプリ

【作り方】
(1) 合びき肉を油で炒め、塩コショーで味付け。肉の形が残るように、バラバラにほぐさないのがポイント。
(2) 千切りの玉ねぎと、２～３ミリにスライスしたスイカの皮（外側の硬い緑の部分は取り除く）を炒める。
(３) 水200～300CCを加え、コンソメ顆粒、ケチャップとソース、あれば、赤ワイン、細かく刻んだトマトを加え軽く煮込む。
(4) 好みのカレールーを適量加え完成。

トマトや赤ワインなどは入れなくても十分美味しくできます。作り方は普通に家庭で作るカレーと同じなので参考程度に。
スイカの歯ごたえを楽しむためにも、煮込む必要はありません。
肉に火が通ればOKです。

お料理教室

「スイカの皮カレー」

ジャガイモや人参を使っていないの
で，煮込む必要もなく超高速でできて
しまうのも魅力です。 こりこりとした
皮の食感がやみつきになります。

TEL  0568-68-1760
FAX  0568-68-1239
e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp

シンちゃんたより

レシピ検索アプリ　「クックパッド」

最近スマートフォンはブームになっており、若者はもちろんのこと、高年齢層にも普及して
いるようです。ビジネスで活用される他にも、主婦が家計のやりくりをするためにスマホア
プリが有効活用されているそうです。今回はその、主婦に役立つアプリを紹介します。
スマフォを持っていない方も、こんなものがあるのかと、是非今後のご参考に！

家計簿アプリ　「ReceReco」

【材料】（４人分）
牛と豚の合びき肉 350ｇ 、 スイカの皮 100～200ｇ程度 、 玉ねぎ 1個 、 トマト(あれば) 1個 、 ソース 大さじ2
ケチャップ 大さじ3 、 コンソメ顆粒 大さじ1 、 サラダ油(炒め用) 適量 、 赤ワイン(あれば) 50cc 、 水 200～300ｃｃ
カレールー お好み

レシートを読み取り、家計簿が付けれるアプリです。
レシート撮影機能だったり、動作自体がサクサク動く点で「楽
に」、Facebook 連携で、買ったもの・食べたものを人と共有で
きる点で「楽しく」家計簿がつけられます。

◎レシート読み取り（OCR）精度は96％
◎Evernote、Facebookとも連携
◎お得だった、失敗した買い物等はFacebookでシェア！
◎グラフで見やすいレポート機能
◎落としてすぐ使える費目設定
◎便利なフォトメモ機能でライフログにも家計のやりくりに、お
小遣い帳代わりに使って貯金節約をライフハック

【レシレコ】→無料　ios端末対応
【冷蔵庫チェッカー】→無料　Android端末対応
【クックパッド】→無料　ios、Android端末対応

冷蔵庫管理アプリ　「冷蔵庫チェッカー」

レシピといえばCookpadですね！日本最大の料理レシピサイ
トと言われているだけあって、限られた食材で急いで料理をし
なければならない時でも、検索すればすぐに条件に合うレシ
ピが見つかります。主婦の強い味方！約90万品のレシピから
食材やイベント名などのキーワードで料理を検索

事前に「食材」を登録しておくことで、冷蔵庫の中にある食材
の状態をスマートフォンから確認できる。また、消費期限が
迫るとタイマーで教えてくれる機能もあるため、“食べ忘れ”
防止にも利用できるそうだ。さらに、冷蔵庫にある食材を選
択するだけで、各種レシピ検索サイトからその食材を使った
レシピを検索できる機能も搭載。主婦に嬉しい要素が多く詰
まった便利なアプリとなっている。



夏を満喫するのには欠かせないのが、花火です。
打ち上げ花火で暑さも吹っ飛ばせ！！夜空に咲く大輪を是非家族で
お楽しみ下さい。今回は東海で人気の花火大会をご紹介します。

会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。
〒503-1602　岐阜県大垣市石津町牧田1888番地 TEL　0584-48-0071

工場見学会で
      ・FPの家はなぜ快適なのか？
            ・なぜ高気密が必要なのか？
                  ・なぜ結露しないのか？
⇒ あなたの家造りに対するなぜ？が解決します！

※朝９時３０分までにシンエイ工営（事務所）に集合してください。

見て！触れて！工場見学会→今回の開催日時は 8月4日(日)
今回は、工場見学会の後、OB施主様宅訪問を行います。

ゼロエネ住宅の

シンエイモデルが1800万円で建つ！
36坪

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高性能
住宅であるＦＰの家に、太陽光パネル設置して一層お得に
なりました。
自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモデ
ルを提案させて頂きます！
お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。

お得な補助金制度情報
★★ポイントをもらって家を建てよう！★★

くわしくは裏面をご覧下さい。

岐阜県岐阜市の金華山の麓を流れる清流・長良川で繰り広げられる夏の風物詩として親しまれている、全国選抜長良
川中日花火大会。昼の部では音花火や彩煙スターマインが打ち上げられ、夜の部では創作スターマインコンクールな
ども実施される。
【開催日】　　7月27日(土)
【場所】　　　長良川河畔(長良橋～金華橋間)
【時間】　　　12:00 19:15(昼の部)、19:20 20:45(夜の部)
【打ち上げ数】3万発(スターマイン含む)
【昨年の人出】30万人
【備考】　　　雨天決行
【駐車場】　　2000台／無料
【有料席】　　無し
【お問合せ】　TEL 052-221-0671／中日新聞社普及事業課(平日10:00 18:00)

※参考プラン

【第５７回全国選抜長良川中日花火大会】

【岡崎観光夏まつり第65回花火大会】
三河花火発祥の地で受け継がれる花火職人の匠の技を堪能しよう。岡崎城を背景とするロケーションにメロディース
ターマイン、金魚花火、火車、銀滝、大のしなど、バラエティに富んだ花火が打ち上げられる。フィナーレの大ス
ターマインは圧巻！　会場周辺には、100店を超える夜店も並び、祭りムード一色に染まる。
【開催日】　　8月3日(土)
【場所】　　　乙川河畔、矢作川河畔
【時間】　　　18:50 21:00
【打ち上げ数】非公開
【昨年の人出】約46万人
【備考】　　　雨天決行
【駐車場】　　無し
【有料席】　　1区画4万3000円。当日券なし。
【お問合せ】　TEL 0564-23-6217／岡崎市観光協会
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  　     　にお住まいのOB施主さまの声

「真夏日が続いていまーす！」

　我が家は日中ひとり。真夏日になってしばらくの間クー
ラーを使わず、家事をしていた。…と言っても私は一日、
ずっと家にいることはなく、半日はお稽古事で外出して
いる事が多い。この間、昼食に帰宅する主人が言う。
「暑いだろー！クーラーつけたら？」「一人でいるからもったい
ない」「節電・節電…」と言い返す私！
　会社ではクーラーつけているのに、昼食時に帰ってくる
主人には暑いのはかわいそう！と思った。「我慢しなくても
いいからつけたら？」の言葉で昼からクーラーをつけ始め
た。２階の居住スペースの食堂で…部屋はオープンにして
あり１箇所のみつけ始めた。
　「わぁー涼しい、快適!(^o^)」そう、これが夏の生活の始
まりだった。我が家は『FPの家』。２８℃に設定してあるの
でどの場所に行っても室温は一定である。
　翌日の夕方、近所のKさんが訪問してきた。「わぁー久
しぶりですね」と声をかけると、第一声が「わぁー玄関、涼
しいなー、気持ちいいや！」「やっぱ、違うなー」と言う。
きっと「ＦＰの家」の良さが分かって言って下さってると、自
負していた私。「昨日の午後から付けだしたの…やっぱ
り、快適ね！」と会話も弾み、違和感なく気持ち良いひ
と時を過ごした。

また、２階のテラス２箇所には昨年同様、ゴーヤ
が「緑のカーテン」となって、一層涼しげな感じをもた
らしている。昨年より、苗の植え付けも半月ばかり
遅かったのですが、もう、ゴーヤが１０個以上も実り、
毎朝の水やりも日課になっています。日中、レースの
カーテンを開けているが、室内は快適！気持ちよく動
け、家事もはかどります。
我が「ＦＰの家」ではクーラーを入れたり、切ったりし
ないで、オール電化で、快適に夏を過ごせエアコンだ
けの使用ですが、空気も新鮮で、家の中も綺麗で
…、よい環境の中で過ごす事が出来ます。住む人に
とっていつも適度な湿度に保たれている家、木は天
然の湿度調節器ですね。ただ『住むだけの家』。でな
く、良い家…とは？…を考えると、これが今暮らして
いる家『ＦＰの家』と自信持って言えます。
　毎日、目覚めから就寝まで、快適な中での生活
…身体が暑くて暑くて…と言う事や、だらだらする
事もなく過ごせています。
　この良さを体感して頂けると、私の書いていること
にうなずいてもらえる事と思いますが…(*^∀^*)
　　　　　　　　    -------------- S子さん ------------

お得情報


