
暑い夏もやっと終わり、朝夕の水の冷たさを感じ随分過ごしやすい季節になりました。しかし、この季節変わりに体が付いて

行けず、夏の疲れもあり風邪をひいたりと意外と、体調を崩しやすい時期でもあります。体調管理には十分お気を付け下さい。

今月のテーマ～ The theme of this month ～

防災対策を考えるシリーズ

前回に引き続き、防災対策の１つで、現在のお住まいの住宅の耐震性能につい

て取り上げたいと思います。今回は「誰でもできるわが家の耐震診断！その２」

です。さぁ、各項目についてチェックしてみてください。（日本建築防災協会の

診断）

誰でもできるわが家の耐震診断！その２

診断６ 大きな吹き抜けはありますか？

診断７

診断８

診断９

１階の２階の壁面が一致していますか？

壁の配置はバランスがとれていますか？

屋根葺き材と壁の多さは?

【作り方】

(1) さんまは魚焼き器かフライパンで両面を香ばしく焼き、火を通す。

(2) 土鍋にA、しめじを入れて軽く混ぜ、上に1を並べて、蓋をする。

(３) 2を強火にかけて7分位すると噴いてくるので、弱火にして更に16分炊く。火を消して10分蒸らし、小ねぎを散らす。

ポイント 脂ののったさんまがほんのり香ばしい♪ 手間をかけた分だけご飯がふっくら

メ モ 炊き上がりの目安は一番上の米がピンと立ち ツヤがあればOK！

お料理教室

「さんまとしめじの土鍋ごはん」

新米の季節！旬のさんまと合わせて

楽しんで

【材料】（4人分）

北海道産さんま(下ごしらえ済み)〔解凍し、半分に切って

飾り包丁を入れる。塩をふって10分置き、水気をふく〕…2尾

塩…小さじ2/3 ぶなしめじ〔ほぐす〕…100グラム

小ねぎ〔小口切り〕…10グラム

診断10 どのような基礎ですか?

以上、前回を含め10項目のチェックポイントを上げましたがいかがでした

でしょうか？。

「あまりよくわからない・・・」「わが家は大丈夫だろうか・・・」など、

ご質問や詳細な診断をご希望される方は、シンエイ工営までお気軽にお問い

合わせ下さい。経験豊かなスタッフが先ずは無料でご相談に応じます。

次回は、「家具の安全な配置について考える」を予定しています。

A 

米〔洗って30分浸水後、ザルにあげる〕

…2合

だし汁…380ミリリットル

しょうゆ…大さじ1   みりん…大さじ1 

酒…大さじ1 

根しょうが〔千切り〕…1/2かけ

(３) 2を強火にかけて7分位すると噴いてくるので、弱火にして更に16分炊く。火を消して10分蒸らし、小ねぎを散らす。

ポイント 脂ののったさんまがほんのり香ばしい♪ 手間をかけた分だけご飯がふっくら

メ モ 炊き上がりの目安は一番上の米がピンと立ち、ツヤがあればOK！



補助金を上手に使って
お値打ちに家を建てよう！

。

会場はFP岐阜工場（関ヶ原）です。

〒503-1602 岐阜県大垣市石津町牧田1888番地 TEL 0584-48-0071

工場見学会で
・FPの家はなぜ快適なのか？
・なぜ高気密が必要なのか？
・なぜ結露しないのか？

※朝９時３０分までにシンエイ工営（事務所）に集合してください。

見て！触れて！工場見学会→今回の開催日時は 10月20日(日)
今回は、工場見学会の後、OB施主様宅訪問を行います。

ゼロエネ住宅の

シンエイモデルが1800万円で建つ！

36坪

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高性能住

宅であるＦＰの家に、太陽光パネル設置して一層お得になり

ました。

自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモデル

を提案させて頂きます！

お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。

お得な補助金制度情報
★★ポイントをもらって家を建てよう！★★

くわしくは裏面をご覧下さい。

※参考プラン

いよいよ行楽のシーズン、澄みきった秋晴れの中、

ちょっとドライブでもして気分転換でもしたい季節。

無料で十分楽しめる公園も近場にあります。

家族で、お友達と足を運んでみてはいかがですか。

お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。くわしくは裏面をご覧下さい。

【所在地】 愛知県豊川市市田町東堤上1-30

【営業時間】9 17時

【定休日】 火曜日・祝日の翌日・年末年始

【料 金】 無料

【交通機関】

東名高速豊川ICから県道31・498号

経由5km10分。または音羽蒲郡ICから

10km15分

【駐車場】 あり／340台／無料

【お問合せ】TEL 0533-89-8891 

【豊川市赤塚山公園(ぎょぎょランド)】

【資生堂アートハウス】

水族館や動物ふれあいまですべてタ

ダ！

山桃の自生で知られる赤塚山に位置

し、面積は約25万平方mの市民総合公

園。豊川市内を流れるとよがわに住

む魚や生物を中心に、国内外の淡水

魚など80種約2000匹を展示する「淡

水魚水族館ぎょぎょランド」、ヤギ

やウサギ、モルモットと触れ合える

「アニアニまある」などがある公園。

小さい子どもたちにも人気。

近現代の絵画、彫刻、工芸品を鑑賞

東京・銀座の資生堂ギャラリーでの

芸術文化支援活動を通じて収集され

た絵画・彫刻・工芸品などが常設と

企画展で一般に展示公開されている。

建物の設計は谷口吉生、高宮真介両

氏によるもの。隣接する「資生堂企

業資料館」も入館無料で、創業明治

5年(1872)以来の企業文化の歩みを

紹介。

【所在地】 静岡県掛川市下俣751-1

【営業時間】10～17時(入館は～16時30分)

【定休日】 月曜(祝日の場合は翌日)、

年末年始、展示替え期間

【料 金】 入館無料

【交通機関】東名高速掛川ICから3km7分

【駐車場】 あり／23台／無料／アートハウス

正面玄関前に身障者用2台

【お問合せ】TEL 0537-23-6122

5年(1872)以来の企業文化の歩みを

紹介。



にお住まいのOB施主さまの声

「猛暑の夏を過ごして…」
夏、我が家で「暑い、暑い…」と言う会話もなく、快適

そのもの!「FPの家」だから、夏の暑さ、冬の寒さは平気!

今年の夏は猛暑でしたが、チョツト涼しい日は網戸にして

風を入れたり、クーラーは温度調節に気を配って、日中２

階、1階で1台つづつけていましたが夜も、ぐっすり寝むれ、

本当に快適に過ごせています。主人は時には扇風機を回

したりしながら活用しています。お客さんが見えたときは

泊まっていただく部屋の温度にも配慮していました。どこ

の部屋でも同じ温度…これが一番だと思います。皆さん

には、家の違いにすぐ気付いて頂き、説明したりしますが

体感できるのが一番だと思います。

夏休みに田舎の知り合いの家に一泊、泊まった時の感想

です。 我が家との違いがいっぱいあり、「えっ!（@_@;）これが

みんなが住んでいる家なんだ。』と!…風を入れようと玄関、

勝手口のドアは開けっ放し!λってくるのも微量な風?(網戸

あり)…外の温度そのまま、(あつい、あついでした)

居間のみクーラーをつけ、廊下づたいに他の部屋に行くも

のならムンムンして温度差は?と思うほど、何処の家もそう

なんだ!と改めて思う。家族3人泊まらせてもらいましたが、

居間に布団をひき雑魚寝をさせてもらった…が、お邪魔させ

て頂いて、感じることが多々あり住まいについて改めて考え

てしまいました。

------------- Ｈ子さん --------

----

お得情報

金管五重奏の演奏に聴き入る ティータイムで会話が弾む

ファミリーコンサート開催しました
９月１日(日)、22回目を迎えたファミリーコ

ンサートは、「金管五重奏」による演奏でし

た。トランペットにホルン、トロンボーンに

チューバの音色が会場中に響き渡り来場者に

感動を与えてくれました。来場者は42名、演

奏を聴き、ティータイムでくつろぎ、会話が

弾む、そんな穏やかな午後の一時を皆さんと

過ごしました。演奏者のみなさん、来場者の

皆さんありがとうございました。 金管五重奏の演奏に聴き入る ティータイムで会話が弾む
過ごしました。演奏者のみなさん、来場者の

皆さんありがとうございました。



    現場監督の小川高夫


