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検 索

シンエイ工営

各地で初霜や初氷が観測される季節になりました。日一日と冬支度を迎えていますが、みなさんお元気でお過ごしのここと思

います。さて、今年も余すところ１月あまりになりました。これから、忘年会シーズンに忙しくなりますが、風邪には十分お

気を付け下さいませ。

今月のテーマ～ The theme of this month ～

防災対策を考えるシリーズ

TEL  0568-68-1760  

FAX  0568-68-1239
e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp

シンちゃんたより

今回は、「わが家の防災対策」の１つ、非常持出品について取り上げたいと思

います。非常持出品も一人ひとりで持てば軽く小さくできます。また、分かりや

すい場所に置いてあれば後から探すことも出来ますので、事前に家族で話し合っ

て決めましょう。

誰でもできるわが家の防災対策！ その４

●０次の備え いつも持ち歩くものも

非常時は時間や場所に関係なく突然起きるものです。そんな

場合に備え、非常持出品として備えるものの中から、携帯が

出来そうなものはいつも使うバッグやポケットに入れて身に

つける習慣を持つと安心です。

●１次の備え 非常持ち出し品

●グッズを揃える、４つの心がけ

１年に２回はチェック

しよう！

・チェック日を決めておく。

・食品、飲料水の賞味期限、薬品

や電池の使用期限をチェック。

・保存食品の交換の際は試食する。

・衣類など季節が変わる必需品を

取り替えるため春と秋がよい。

非常持出品をチェック
使い方を覚えよう！

身につけよう！

使い方を身につけてこそ、いざ

というときに役立つ。慣れ親し

んでおきましょう。

・ロープの結び方・簡易トイレ

の使い方・救急箱の中身、ケガ

の手当・三角巾の使い方・簡易

防寒具など

日用品の汎用性。
「自助」に加えて、

【作り方】

①牡蠣をキレイに洗いザルにあげておく。野菜は食べやすい大きさに

切っておく。

②土鍋または鍋に☆印をすべて入れ、おろしにんにく、おろし生姜の

香りが出るまで炒める。

③②に出し汁と牡蠣、豆腐を入れ、火が通ってきたら残りの野菜をす

べて入れ全体に火が通るまでコトコト煮込む。

④③の全体に火が通ったら できあがりです。牡蠣がぷりぷりでおい

しですよ～♪

◆ポイント◆ 辛さはお好みで調節します。牡蠣をあまり煮すぎると

小さく固くなりますのでなるべく上の方に入れて煮てください。

お料理教室

「牡蠣のチゲ鍋」

クリーミーで濃厚な味の牡蠣とたっぷり野

菜で優しい辛味のチゲ鍋を作りました。

体もこころもポカポカになりました♪。

【材料】（２～3人分）

牡蠣（生食用、加熱用どちらでもOK…200～300g

長ネギ(青い部分) …2分の1本

豆腐（絹ごしまたは鍋用豆腐）…240gまたは2分の１丁

白菜、春菊、人参、しめじなどの野菜 …適宜

☆ ごま油…大さじ1と2分の1

☆ おろしにんにく・おろし生姜…各 大さじ1

☆ コチジャン…大さじ1～2

☆ オイスターソース…大さじ2分の1位

☆ 味噌…大さじ1～2 ☆ 日本酒…大さじ1

今回は、非常持ち出し品についてまとめましたが、いかがです

か？。いざというときは意外とあわてるものです。日頃から「こ

れだけは」と思うものを用意しておけばすぐに対応でき、身の安

全も確保できます。ぜひご参考下さい。

次回は、「火災の被害を防ぐ」を予定しています。

家庭や職場で１日を多く過ごす場

所には「非常持出品」を備える。

内容は、食料や水は少なくとも３

日分。重さは男性で15kg、女性で

10kg程度。実際に事前に使って使

い方を知っておく事が大事です。

●２次の備え 安心のストック

ライフラインが途絶えた場合や救

援物資が届くまでの数日間を自活

するためのもの。（５日分程度）

すぐ持ち出しは出来なくても後で

取りに行けるように分かりやすい

場所にストックしておくと良い。

工夫・知恵を知ろう！
「自助」に加えて、

「共助」の備えも。
・日常的に使う物は、いざという

ときにさまざまな用途に役立ちま

す。日頃からチェックしよう。

新聞紙、ラップ、ビニール袋

など。

・被災地経験者の声から、知恵や

アイデアを調べてみよう。

・情報をウェブサイトなどでも入

手確認してみよう。

・いざという時は誰もが助け、

助けられる立場になる可能性が

あります。町内や地域の共同の

備えについても確認しておきま

しょう。

・自治体からのハザードマップ、

非常時の行動、備えの情報を確

認しておきましょう。

・地域の防災訓練に参加も。

◆ポイント◆ 辛さはお好みで調節します。牡蠣をあまり煮すぎると

小さく固くなりますのでなるべく上の方に入れて煮てください。

お肉などを入れてもおいしいです。

☆ オイスターソース 大さじ2分の1位

☆ 味噌…大さじ1～2 ☆ 日本酒…大さじ1

出し汁…600ml以上 鷹の爪（種無し）…1本（好みで）



シンエイモデルお申込期限
2013年12月末まで お早めに！

構造見学会で
・FPの家はなぜ快適なのか？
・なぜ高気密が必要なのか？
・なぜ結露しないのか？

⇒ あなたの家造りに対するなぜ？が解決します！

※見学会に参加ご希望の方は、シンエイ工営までお電話下さい。

スタッフが現地までご案内致します。

１２月の工場見学会はお休みしますので構造見学会を開催

します。ご希望の方は、OB施主様宅も訪問いたします。

江南で構造見学会…随時受け付けています！

ゼロエネ住宅の

シンエイモデルが1800万円で建つ！

36坪

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高性能住

宅であるＦＰの家に、太陽光パネル設置して一層お得になり

ました。

自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモデル

を提案させて頂きます！

お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。

お得な補助金制度情報
★★ポイントをもらって家を建てよう！★★

くわしくは裏面をご覧下さい。

※参考プラン

さぁー、行ってみよう！

先月は愛知県内の人気道の駅を紹介しましたが、

今回は岐阜の人気道の駅を紹介します。

岐阜県は全国でも北海道に次ぐ２番目に道の駅が

多い県で現在５４箇所あります。各道の駅には特徴

がありますので道の駅巡りも楽しいものですよ。ぜ

ひ、ドライブして立ち寄ってみて下さい。

飛騨美濃道路の無料開放により利便性が増

した「飛騨せせらぎ街道」にある。地元特

産品の明宝ハムや明宝トマトケチャップ、

囲炉裏で焼いた川魚が味わえる「磨墨庵」

が人気。

道の駅 桜の郷荘川 木曽川の右岸に位置し、周囲の自然に溶け込

んだ道の駅。施設内では、そば打ちやお菓子

作りが体験でき、レストランでは自家栽培、自

家製麺のそばを食べることができる。

【所在地】岐阜県中津川市坂下450-2

朝収獲したばかりの野菜や特産物を販売。

高冷地で育ったキャベツや大根、地元産の

そば粉が店内を埋め尽くしている。名物は

ピンク色のさくらソフト。

【所在地】岐阜県高山市荘川町猿丸88

旅籠を思わせるたたずまい。木曽の酒がほ

とんどそろう地酒コーナーをはじめ、素朴

な味わいのお菓子「からすみ」など特産品

も扱う。五平餅定食やいもやこもちが人気。

【所在地】岐阜県中津川市山口1-14

◆岐阜県の人気道の駅ベスト５＋１◆

道の駅 きらり坂下

道の駅 賤母（しずも）

道の駅 明宝

道の駅 奥飛騨温泉郷上宝

道の駅 志野・織部

４位

５位

番外

駅内の物産館では地元の名産品を販売して

いる。高原川の河川敷には露天風呂のある

オートキャンプ場があるほか、付近には新穂高

ロープウェイ、平湯大滝など観光名所が点在。

【所在地】岐阜県高山市奥飛騨温泉郷

田頃家東垣内11-1

美濃焼の代表「志野・織部」が名前の由来。

大きな三角屋根と窯元のシンボルの煙突が

目印。陶磁器の店や菓子店、ひつまぶしな

どが味わえる食事処がある。

【所在地】岐阜県土岐市泉北山町2-13-1
囲炉裏で焼いた川魚が味わえる「磨墨庵」

が人気。

【所在地】岐阜県郡上市明宝大谷1015



にお住まいのOB施主さまの声

「構造・完成見学会」
先月工務店さんの紹介で『FPの家』の構造・新築

の家を見せて頂きました。

私が見せていただいた時は夕方、大工さんが片付け、

ちょうど帰宅するところでした。現場の中は綺麗で、道

具もきちんと片付けられていて、ゴミ、釘一本も落ちて

いないのに驚いた。大工さんが一軒、一軒の家を丁寧

に作ってくださっていることを実感!こんなに大事にされ

た家造り、1本、1本釘をうち仕事は丁寧!!むき出しに

された骨組みにパネルが目についた。例のウレタン断熱

パネルでした、…話に聞いていたので、関心深く見るこ

とができ、グラスウールは水分が入ると内部結露が発

生し、家が腐る心配があるが、「FPの家」の硬質ウレタ

ンだから水分が入ることはない…と聞いていたので、つ

い、「トントン」とたたいてみた。なるほど「硬い!」これだっ

たら、地震にもビクともしない家ができると確信できま

した。

説明を聞くうちにさすが、健康・省エネ・快適な生活

を送ることができる家だということが実感しました。

また、入居間もない家も見学することも出来まし

た。多くの方が家を建てようと、すぐにハウジングセン

ターへ行く…そこからトントントンと話が進み、着工へ!

とよくあるケースだが!見学させていただいた家は、設計

時からいろいろ要望を取り入れ、設計図を何回も書き

直し、書き直し…工務店さんと蜜になって勧められたよ

うです。施主さんの方も大満足のようで、それぞれこだ

わりをもっていて、色々工夫、工面したところが多々あり

ました。大手ハウスメーカーさんの施工ではありえない事、

他社ではきっと見られない部分だと思いました。

他社ではここまで、細かい部分を見せてもらうことは

なかったので、今回の見学会は本当によかったです。

------------- Ｍ男さん ------------

晩秋ミニライブのご案内

◆日時 11月30日（土）

PM６時から夜遅くまで

◆会場 余田ハウス

◆参加費 一品料理
秋と春に行なっているミニ

ライヴ今回で7回目

定員は20名

・音楽に興味のある人

・チョット腕に自信のある人

・習い始めたばかりの人

上手下手は問いません

楽器が弾けなくても雰囲気を楽し

んでいただければ結構です。

現在参加者募集中です。

お早めにお申し込み下さい。

会場は長者町バス停前です

お酒も出ますので、バスで来ていた

だける方大歓迎です。

お得情報



今月のテーマおうちで気軽に始めよう

今月のテーマ


