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新年明けましておめでとうございます。今年は午(馬)年です。馬にちなんだ故事に「人間万事塞翁が馬」があります。人の世

の禍福は定まりが無く、福が禍となり、禍がいつ福に転ずるか分からないということですが、今年は昨年よりも一層福の年に

したいと希望を膨らませています。皆様のご健康をお祈り申し上げます。本年も、宜しくお願い致します。

今月のテーマ～ The theme of this month ～

防災対策を考えるシリーズ

TEL  0568-68-1760  

FAX  0568-68-1239
e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp

シンちゃんたより

今回は、応急手当について取り上げます。私たちはいつ、どこで、突然のケガ

や病気におそわれるかわかりません。そんな時に、家庭や職場でできる手当のこ

とを応急手当といいます。病院に行くまでに応急手当をすることでケガや病気の

悪化を防ぐことができます。

誰でもできるわが家の防災対策！ その６

●救命のリレー

応急手当の基礎知識①

心臓が突然止まるのは、心臓がブルブルと細かくふ

るえる「心室細動」によって生じることが少なくありま

せん。この場合には、できるだけ早く心臓に電気

ショックを与え、心臓のふるえを取り除くこと（これを

「除細動」といいます）がとても重要です。

AED（自動体外式除細動器）とは、この電気ショック

を行うための機器です。コンピューターによって自動

的に心室細動かどうかを調べて、電気ショックが必

要かどうかを決定し、音声メッセージで電気ショック

を指示してくれますので、一般の人でも簡単で確実

に操作することができます

●ＡＥＤとは？

お料理教室

「白菜とハムの中華風クリーム煮」

短時間であっという間にできますよ～(#^.^#)

材料もおうちにあるもを入れてね。

ゴマ油で中華風にしました。

【材料】（２人分）

・はくさい…３枚 ・ハム…２～３枚

・しめじ（1/2株）…５０ｇ

・牛乳…125～150cc ・固形コンソメ…１個

・粗挽き黒こしょう…適宜

・水溶き片栗粉

・片栗粉… 大さじ1/2杯

今回は、応急手当の基本についてまとめました。日頃使うことのな

い救急機材も事前に基礎知識があれば安心です。これを機会にAED

がどこにあるか確認してみましょう。次回は、「応急手当の基礎知

識②」を予定しています。

心臓や呼吸が突然止まった人の命を救うには何をすればよいのかを

まとめてみましょう。まず、119番通報をして、救急車が到着するまで

の間に、救命処置、つまり心肺蘇生法を行い、AED（もし近くにあれ

ば）を使います。救急車が到着したら、救急隊員に引き継ぎます。救

急隊員は必要に応じて高度な救急処置を行いながら、病院へ向かい

ます。そして病院では専門の医師によってさらに高度な救命医療が

行われることになります。

この4つの要素、つまり、「119番通報」「応急手当」「高度な救急処置」

「高度な救命医療」をうまくつなげて命を助ける…これが「救命のリ

レー」です。この救命のリレーのどれか一つが欠けても、命を救える

チャンスは少なくなってしまいます。しかも、救命のリレーの4つの要

素のうち二つは、居合わせた人、つまり、「あなた」の手にかかってい

るのです。「あなた」がまずは119番通報し、救命処置を始めることで、

この大切な命のリレーをスタートさせてください。

に操作することができます。

早い119番通報
おちついて、はっき

りと119番に通報す

①

白菜は半分に切り白い軸の部分

は繊維に沿って１センチの幅に

②

フライパンにゴマ油とサラダ

油を入れ白菜の白い部分を

③

②の中に牛乳とコンソメを入

れ煮たったら弱火にして３分

【作り方】

早い応急手当
救急車到着前の早い

心臓蘇生と早い除細

早い救急処置
救急救命士等の行う

高度な応急処置

早い救命医療
医療機関に於ける高

度な救命医療

●救命処置の流れ（心肺蘇生法とＡＥＤの使用）

●反応を確認する → 反応なし → ●助けを呼ぶ（119番とAEDの手

配） → ●気道の確保と呼吸の確認 → 正常に呼吸していれば様子

を見る。していない → ●人工呼吸２回（省略可） → ●胸骨圧迫30

回と人工呼吸２回の組み合わせを繰り返す。圧迫は強く、早く（約100回

／分）絶え間なく。圧迫解除は胸がしっかり戻るまで → ●ＡＥＤ到着。

電源を入れる。電極パッドを装着する。 → ●心電図の解析（電気

ショックは必要か？） → 必要あり → ●電気ショック１回。その後ただ

ちに胸骨圧迫と人工呼吸を再開。５サイクル（２分間） → ●電気

ショック必要なし → ●ただちに胸骨圧迫と人工呼吸を再開。５サイク

ル（２分間）

・水溶き片栗粉

・片栗粉… 大さじ1/2杯

・水… 大さじ１杯

・サラダ油・ゴマ油… 各小さじ１杯づつ

白菜は半分に切り白い軸の部分

は繊維に沿って１センチの幅に、

緑の葉の方は２センチの幅に切り

ます。しめじは石づきを切り取り、

小房に分けます。ハムは食べやす

い大きさに切ります。

フライパンにゴマ油とサラダ

油を入れ白菜の白い部分を

入れて炒め、しんなりとして

きたら残りの①を入れて軽く

炒めます。

②の中に牛乳とコンソメを入

れ煮たったら弱火にして３分

ほど煮ます。最後に水溶き

片栗粉を入れとろみがつい

たら完成です。



※見学会に参加ご希望の方は、シンエイ工営までお電話下さい。

スタッフが現地までご案内致します。

2月の工場見学会はお２月９日（日）です。

ご希望の方は、OB施主様宅も訪問いたします。
構造見学会も随時受け付けています！

36坪のシンエイモデルが

1800万円で建つ！

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高性能

住宅であるＦＰの家がお得になりました。

自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモデ

ルを提案させて頂きます！

お得な補助金制度情報
★★ポイントをもらって家を建てよう！★★

※参考プラン

さぁー、行ってみよう！

構造見学会では・・・・
・天井裏の様子・吹き抜け・ロフトスペース・壁の断熱状態
・サッシの品質・水回り配管・床下スペース・基礎構造など

実際に目で見て確認できます。

⇒ あなたが気になる家造りの
どうなっているの？が解決します！

＜吹き抜けと

広いロフト＞

＜天井に設置

した24時間の

換気システム

＞

＜使用したサッ

シ製品の表示

も明確です＞

今年は例年になく寒波が厳しく外に出かけることが

ことがおっくうになり勝ちです。そこで、身体をあた

ためる温泉を取り上げてみました。人気の温泉旅館

は宿泊費も高く予約しないと行けませんが、日帰り

温泉であればいつでも気楽にお値打ちに入れます。

さぁ、出かけてみませんか。

自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモデ

ルを提案させて頂きます！

お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。

お得な補助金制度情報
★★ポイントをもらって家を建てよう！★★

詳細は裏面をご覧下さい。

ほったらかし温泉

あっちの湯・こっちの湯

この温泉は、とあるサイトで全国総合No.2になった温泉です。

富士を望み甲府盆地を見下ろす雄大な眺望が有名。夜は満天の星

空と夜景、朝は日の出の1時間前から入浴ができるので朝焼けも

お楽しみいただけます！

富士を望み甲府盆地を見下ろす眺望と”星空が天井”と謳われる

夜景が好評です。平成１１年開場の元の湯「こっちの湯」は富士

山を真正面に望む眺望と落ち着いた風情が人気。平成１５年末に

開場した「あっちの湯」は「こっちの湯」に比べ２倍の広さで、

新日本三大夜景に認定された甲府盆地を一望できるロケーション

と雄大さが人気の自慢の温泉です。是非絶景をご体感ください！

【所在地】山梨県山梨市矢坪1669-18    TEL 0553-23-1526

ここは、愛知県で唯一総合No.50以内に入ったスーパー銭湯。

東海道と中山道を結ぶ脇街道だった美濃路。かつては、その宿場

町「稲葉宿」として栄え、現在も東名阪交通の要所として賑わう

当地に建つ、江戸情緒を盛り込んだ平屋造りが「稲沢ぽかぽか温

泉」。自家源泉はないが、月替わりで岐阜・三重・長野などの各

県より良質な天然温泉を運搬し、露天エリアの岩風呂に満たす。

全長35m＆深さ90cmの長くて深い歩行浴、炭酸泉、女湯露天エリ

アにある入浴料金内の岩盤浴、内湯には宿場町の人情味や伝承、

風習をなぞったネーミングの日替わり湯、ジェットバスなど多彩

です。

【所在地】愛知県稲沢市大矢町高松15 1 TEL 0587 36 8638

稲沢ぽかぽか温泉

と雄大さが人気の自慢の温泉です。是非絶景をご体感ください！

【所在地】山梨県山梨市矢坪1669-18    TEL 0553-23-1526

【営業時間】日の出１時間前～２２時（最終受付は２１時半）

【入浴料】７００円（一風呂）小学生以下４００円

【駐車場】２８０台 ※浴場は全て男女別

です。

【所在地】愛知県稲沢市大矢町高松15-1 TEL 0587-36-8638

【営業時間】１０時（土日祝８時）～２４時（最終受付は２３時半）年中無休

【入浴料】６００円（一風呂）小学生以下まで２００円

【駐車場】１８０台 ※お食事処、ほぐし処、床屋あり



第２３回 family concert 開催のご案内
◆日時◆ 平成２６年２月２３日（日） pm1:30～

◆出演者◆吉田恭子（ソプラノ） 佐藤孝子（ピアノ）

◆会場◆ 余田ハウス

◆参加費◆５００円
（コーヒー・ケーキ付き）

来場ご希望の方はご連絡下さい。

お得情報
◆吉田恭子（ソプラノ）Profile◆
国立音楽大学声楽科卒業。同大学大学

院オペラ専攻修了。第40期二期会オペラ

スタジオ研究生を優秀賞にて修了。’97年

イタリアへ留学。

パルマにて（財）ヴェルディ・オペラフェス

ティバル主催「ヴェルディ・オペラスタジオ」

オーディション合格。

レナータ・スコット女史のもと研鑽を積む。ま

た、イタリア各地でコンサートに出演。

◆佐藤孝子（ピアノ）Profile◆
愛知教育大学音楽科卒。（故）今岡静子、

広野和子両氏に師事。主に声楽合唱、器

楽等の伴奏者として活動。

◆program◆
１．うぬぼれ鏡 ２．初恋 ３．この道

４．ペチカ ５．早春賦 ６．おぼろ月夜

７．ピアノ独奏

８．オペラ「蝶々夫人」より

ある晴れた日に 他




