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立春を過ぎても未だに厳しい寒さが続いておりますが、みなさん、いかがお過ごしでしょうか。東日本の断続的な大雪は輸送

機関に大きな乱れを起こし、日常生活にも様々な影響を与えています。さらにこれからの二次災害も心配されます。ところで、

今年の桜前線は例年より少し早いようですので春はもうそこまで来ているのでしょう。

今月のテーマ～ The theme of this month ～

防災対策を考えるシリーズ

TEL  0568-68-1760  

FAX  0568-68-1239
e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp

シンちゃんたより

今回は、いざというときの応急手当について取り上げます。ケガや様々緊急時に大切

な初期手当は病院に行くまでの大切な処置です。後で「しまった」とならないように基

礎知識を身につけておきましょう。今回は、骨折とやけどについてまとめてみます。

誰でもできるわが家の防災対策！ その７

●骨折時の応急手当

(1)痛がっているところを聞く。

(2)可能であれば痛がっているところに

変形、出血がないか確認する。

応急手当の基礎知識②

１．部位の確認

●熱傷（やけど）の応急手当

１．応急手当

(1)水で冷やす。

▼POINT

・できるだけ早く、水道水などの清潔な流水で十分に冷やす。

・衣類を着ている場合は、衣類ごと冷やす。

・広い範囲にやけどをした場合は、やけど部分だけでなく体全体が冷

えてしまう可能ll生があるため、冷却は10分以内にとどめる。

２．やけどの程度と留意点

(1)やけどが軽いか重いかは、やけどの深さと広さで決まる。

お料理教室

「イカのちぎり揚げ2種」

料理家 栗原はるみさんのレシピです。

イカのすり身で作るふわふわのちぎり揚げです。

中は、枝豆入り、紅しょうがと青のり入りの2種。

そのままビールのつまみになります。

【材料】（各12～15個分）

イカ（刺身用、胴のみ）…2はい分（300g）

[A]

酒…小さじ2 砂糖…小さじ1

塩…小さじ1/4 薄力粉…大さじ3～4

今回は、具体的な応急手当の基本についてまとめました。咄嗟の時の

対応はとても大事です。誤った応急処置が傷を悪化させる原因にもな

ります。基本知識を身につけて冷静に対応しましょう。次回は、「防災

に役立つアプリ」を予定しています。

変形、出血がないか確認する。

▼POINT

・痛がっているところを動かしてはいけない。

・骨折の症状(激しい痛みや腫れがあり、動かすことができない。変

形が認められる。骨が飛び出している。)

・骨折の疑いがある場合は骨折しているものとして、手当てをする。

①イカは大きく切ってから、スピードカッターでなめらかな

すり身にする。あるいは刻んでからすり鉢ですりつぶしてもよい。

②①に[A]の調味料を順に加えて混ぜる。

③枝豆はさやから出しておく。

④紅しょうがは1～2cm長さに刻み、大さじ2～3に計量する。

⑤②のすり身を2等分してボウルに入れ、一方には枝豆、もう一方には紅しょうがと

【作り方】

２．固定

(1)変形している場合は、無理に元の形に戻さない。

(2)協力者がいれば、骨折しているところを支えてもらう。

(3)傷病者が支えることができれば自ら支えてもらう。

(4)そえ木を当て、三角巾などで固定する。

そえ木などがない場合は雑誌や段ボールを活用する。

▼POINT

・そえ木は、骨折部の上下の関節が

固定できる長さのものを使用する。

・固定するときは、傷病者に知らせ

てから実施し、顔色や表情を見なが

ら固定する。

・三角巾で固定

(1)やけどが軽いか重いかは、やけどの深さと広さで決まる。

【一番浅いやけど】・日焼けと同じで皮膚が赤くなりひりひりと痛みます

が、水ぶくれはできない。・よく冷やしておくだけで、ほとんどは病院に

行かなくても自然に治る。

【中ぐらいの深さのやけど】・水ぶくれができるのが特徴である。水ぶく

れは傷を保護する役割があるため、破いてはいけない。・指先などのご

く小さいやけどを除いては、ガーゼやタオルで覆って水ぶくれが破れ

ないよう気を付けて、できるだけ早く医療機関に行く必要がある。

また、水ぶくれが破けても薬などを塗ってはいけない。・ガーゼやタオ

ルで覆いきれないような大きな水ぶくれになったときは救急車を呼ぶ

ことも考慮する。

【最も深いやけど】・水ぶくれにならず、皮膚が真っ白になったり、黒く

焦げたりしてしまう。・ここまで深いやけどは、かえって痛みをあまり感

じなくなる。

・足の固定 ・段ボールで固定

・腕を雑誌で固定

酒…小さじ2 砂糖…小さじ1

塩…小さじ1/4 薄力粉…大さじ3～4

枝豆（ゆでたもの）…1/2カップ分

紅しょうが…適量 青のり粉…大さじ1～2

揚げ油…適量

④紅しょうがは1～2cm長さに刻み、大さじ2～3に計量する。

⑤②のすり身を2等分してボウルに入れ、一方には枝豆、もう一方には紅しょうがと

青のり粉を入れて合わせる。

⑥揚げ油を170～180℃に熱し、それぞれをひと口大にすくって入れ、色よく揚げる。

※枝豆のゆで方

熱湯に塩適量を加えて枝豆を入れ、好みの加減にゆでてざるに上げ、さやから取り出す。



、

※見学会に参加ご希望の方は、シンエイ工営までお電話下さい。

スタッフが現地までご案内致します。

3月の工場見学会は3月９日（日）です。

ご希望の方は、OB施主様宅も訪問いたします。
構造見学会も随時受け付けています！

36坪のシンエイモデルが

1800万円で建つ！

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高性能

住宅であるＦＰの家がお得になりました。

自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモデ

ルを提案させて頂きます！
お得な補助金制度情報
★★ポイントをもらって家を建てよう！★★

※参考プラン

さぁー、行ってみよう！

N様邸 完成見学会 ３月８日(土)・９日(日)
軒の深い和風モダンの親子3代が住むのにちょうどいい大きさの家

広いリビングに吹き抜け 小屋裏を工夫した間取り

完成したばかりの家をご案内します。
予約制です。お電話頂ければ現地案内図をお送りします。

締め切り間近ですので

お早めにお申し込み下さい。

part1では山梨県と愛知県の温泉を紹介しました。

今回は、三重県と岐阜県の温泉を紹介します。

どこの温泉場もそれぞれ特徴はありますが、リーズ

ナブルなのにリッチな気分になれる温泉はどこも

人気で混雑します。できれば、平日をねらってゆっ

くり温泉に浸かりたいですね。

お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。
★★ポイントをもらって家を建てよう！★★

詳細は裏面をご覧下さい。

アクアイグニス 片岡温泉 （三重県）

この温泉は、三重県菰野町にある片岡温泉がパティシエ辻口博啓

とイタリアンシェフ奥田政行により、『癒し』と『食』をテーマ

に複合温泉リゾート施設として2012年10月にオープンしたちょっ

とお洒落な源泉掛け流しの温泉です。日帰り入浴の他、約49,000

㎡の敷地にスイーツ・石窯パン・イタリア料理・食堂・カウン

ター割烹・宿泊など多彩楽しめます。

リラクゼーションコーナー、シェフのスイーツのおみやげの販売

している。アクセスも近鉄湯の山温泉駅から徒歩8分、名古屋か

ら車で１時間程ですので便利です。

【所在地】三重県三重郡菰野町菰野4800-1  TEL 059-394-1511

【営業時間】6時～２4時

標高464ｍの山頂にあり、展望露天風呂から眺める山々の景色は

格別。お湯はアルカリ性単純温泉で刺激が少なく万人に適してい

る。大浴場、泡風呂、ジェットバス、サウナ、展望露天風呂など

のほか、郷土の食材を生かした食事も魅力となっています。マ

レットゴルフ場、グラウンドゴルフ場、ペタンク場もあり、楽し

むことができます。

アクセスは中央自動車道瑞浪ICから約45分と岐阜県にある温泉施

設としては比較的近い距離にあります。

【所在地】岐阜県恵那市串原3135-2 TEL 0573-52-3131

【営業時間】１０時（土日祝８時）～20時（２0時受付終了）水曜定休日

【入浴料】６００円（中学生以上）4歳～小学生まで4００円

くしはら温泉 ささゆりの湯 （岐阜県）

【営業時間】6時 ２4時

【入浴料】6００円（大人）3歳～小学生まで3００円／3歳未満無料

（4時間まで何度でも入浴可）

【駐車場】600台

【その他】レンタルタオル100円 販売タオル200円 ・持参可



にお住まいのOB施主さまの声

「 冬でも素足！の我が家 」

昼食時に「えっ?私、ずっと素足!」と、ふと思い主人に話

した時があった。そういえばこのところ家では靴下を履いて

いない！ 外出の際は当たり前に靴下を履くが、帰ってくる

と直ぐに脱いでしまったり、また朝から一日家にいるときは

履くこともない。これって、「………？」我が家だけ？ 前に

住んでいた家ではありえない事。みんなはどうかしら？

………と思うが、わざわざ聞いた事はない！ 『ＦＰの家』と

知っていれば、失礼ながらも脱いでしまうかも！ そのくら

い靴下は必要ない、素足で平気！ 主人も休みの日は

履かず、帰宅後、すぐ脱いでいる。もちろん子供も素足が

一番のようである。…やっぱり、『ＦＰの家』だから。 以前の

家と違って、足元が寒くないので家事がとっても楽になった。

そして、空気がきれいなのがよく分かり、嬉しい事に、結露

も埃もあまり立たなくて…掃除も楽になった。最高の環境

だと思う。

そして、私は最近、朝は寝巻きのまま朝食を食べている

事が多いのに気づいた。...そんな格好で食事している私に

驚く！ 以前の家の時は 起床時「寒い寒い と言って

目覚めてから、寝間着姿で動き、こうしていること

も幸せを感じる。コタツの中から出るのが億劫になって

いた頃があり、怠け心からどうしても後回しになってい

くことが多かったが、今はコタツのなしの生活であるが、

生活の動線も気持ちよく動ける。 冬でもよく動け、

本当にいいです。 トイレ、風呂、玄関、子供部屋、

廊下でも、温度は変わらないので、移動の際『寒い

一！』と感じることはない。子供も、コタツがないので、

部屋中をよく動き、じっとしていることがなく、エアコン

を21°Cにするとあつがるので、いつも室温は20゜C！

朝夕の冷え込みの温度差に気づかないくらい快適さを

感じて過ごしている。

------------- Ｋ子さん ------------

第２３回 family concert 開催のご案内
◆日時◆ 平成２６年２月２３日（日） pm1:30～

◆出演者◆吉田恭子（ソプラノ） 佐藤孝子（ピアノ）

◆会場◆ 余田ハウス

◆参加費◆５００円 （コーヒー・ケーキ付き）

驚く！ 以前の家の時は、起床時「寒い寒い」...と言って

起きてくる毎日だったが今にとっては懐かしい。

来場ご希望の方は

ご連絡下さい。

お得情報




