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シ ン エ イ 工 営 株 式 会 社
愛知 県 犬 山 市 長 者 町 ５ 丁 目 ２ 番 地

代表取締役 余田 一夫
検 索シンエイ工営

残暑お見舞い申し上げます 今年の夏は前半は猛暑がありましたが8月に入り台風の影響で雨模様が続き比較的過ごしや

すい日々が続いています。不安定な気候で気温の変化に身体が付いていくのが大変な今日この頃ですが、皆様もお変わり無く

お過ごしのことと思います。これからもまだまだ残暑が続きますが、体調管理には十分お気を付けください。

TEL  0568-68-1760  

FAX  0568-68-1239
e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp

シンちゃんたより

家づくりに向けた、ワンポイントアドバイスをシリーズで掲載しますのでご参考下さい。

お料理教室

「夏野菜たっぷりシーフードカレー」

夏野菜と海の幸、にんにく・しょうが

が相性抜群。長時間煮込まなくても

旨みが広がる夏向けカレー。

【材料】４人分

・えび…200g ・ボイル帆立…150g

・トマト…1コ ・かぼちゃ…200g

・オクラ…1袋 ・まねぎ…1コ

・にんにく（みじん切り）…1かけ

・しょうが（みじん切り）…1かけ

① えびは殻と背わたを取る。帆立と野

菜は食べやすい大きさに切る。

② 鍋に油大さじ1を熱し、えび・帆立を

炒めて取り出す。油大さじ1を足し、たまね

【作り方】
③ カレールウを溶かし、えび・帆立を戻し、

弱火で3～4分煮る。

④ ご飯を皿に盛り、③をかける。にんにく（みじん切り）…1かけ

・しょうが（みじん切り）…1かけ

・鷹の爪（種を除く）…1本

・サラダ油…大さじ2 ・水…2と1/2カップ

・カレールウ（中辛）…1/2箱（75g）

・ご飯…4皿分

② 鍋に油大さじ1を熱し、えび・帆立を

炒めて取り出す。油大さじ1を足し、たまね

ぎ・にんにく・しょうが・鷹の爪をよく炒め

る。残りの野菜も加えて炒め、水を加えて

しばらく煮る。

④ ご飯を皿に盛り、③をかける。

★カレールウに含まれるカレーパウダー

（粉）は多種類のスパイスをブレンドしたも

のです。スパイスには〈食欲増進〉〈消化を

助ける〉〈体を温める〉など多くの働きや効

用があります。



36坪のFPの家シンエイモデルが

なんと！1800万円で建つ！？
環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高性

能住宅であるＦＰの家がお得になりました。

自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモ

デルを提案させて頂きます！

＜速報＞お得な補助金制度情報

※参考プラン

さぁー、行ってみよう！

平成２６年度の補助金制度の内容が確定しました。

来年度は無くなる方向ですので今年がラストチャンス！

アウトドアが楽しい季節とはいえ、少しでも涼しいと

ころで過ごしたいもの。そこで今回は、標高が高い

避暑地で思いきりアウトドアが楽しめる「高原」を大

特集。食事や宿泊、体験、川あそびなど、バラエ

ティに富んだ楽しみ方をご紹介します。

自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモ

デルを提案させて頂きます！

お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。

＜速報＞お得な補助金制度情報

(愛知県豊田市)

part3

標高650メートルの高原にあり、キャンプやバーベキュー、五平餅づく

りやクラフトの体験教室など、アウトドア派のみならず必見のアクティ

ビティが揃う。スポーツ好きの人には思いっきり体を動かすことのでき

るテニスコートやグラウンド、ファミリーで楽しむならアスレチック遊具

のある「わいわいランド」で50メートルのローラースライダーへの挑戦

や、「ふれあい動物園」でのエサやりなどがおすすめ。その他にも、土

曜の夜を中心に開催される「きらめき観望会」では、天文台で口径40

センチ、コンピュータ制御の高性能天体望遠鏡を使用した星空観察が

楽しめる。

【所在地】愛知県豊田市旭八幡町根山68-1

【営業時間】9:00～17:00  木曜定休（祝日の場合は翌日休）

【アクセス】猿投グリーンロード「力石IC」より約50分

(三重県津市)

平成２６年度の補助金制度の内容が確定しました。

来年度は無くなる方向ですので今年がラストチャンス！

この機会にぜひ、ご利用下さい。
平成26年度の補助金の詳細は裏面をご覧下さい。

標高600メートル以上の場所にあり平地よりも

3～4度涼しく、快適な夏を過ごせる高原。四

季折々の表情を感じながら、アウトドアライ

フを満喫できる。皆でバーベキューをしたり、

夏季限定のプールで遊んだり、のどかな雰囲

気の貸別荘に宿泊したり…と、思う存分一日

を過ごせる場所だ。

澄んだ空気と緑に囲まれた郡上の高原

スポット。大自然に親しみながらさま

ざまな体験メニューを満喫できる。白

樺木の輪切りに木の枝やドライフラ

ワーを合わせて作るネームプレート作

りをはじめ、竹とんぼ作りや木の枝を

材料にえんぴつを作る体験など、豊か

な自然環境だからできる体験が自慢。

【所在地】三重県津市白山町伊勢見4

【営業時間】施設により異なる 木曜定休（7・8月は無休）

【アクセス】伊勢自動車道「久居IC」より約40分

【問い合せ先】青山高原保健休養地管理センターTEL：059-269-3226

(岐阜県郡上市)

【所在地】岐阜県郡上市明宝奥住3447-1

【営業時間】9:00～17:00  木曜定休（祝日の場合は翌日休）

【アクセス】猿投グリーンロード「力石IC」より約50分

【駐車場】250台

【問い合せ先】旭高原元気村 9：00～17：00

TEL：0565-68-2755  FAX：0565-68-2810

材料にえんぴつを作る体験など、豊か

な自然環境だからできる体験が自慢。

【所在地】岐阜県郡上市明宝奥住3447-1

【営業時間】10:00～16:00  無休

【アクセス】東海北陸自動車道「一宮木曽川IC」より60分

【問い合せ先】めいほう高原自然体験センターTEL：0575-87-0030



お得情報
＜2６年度補助金制度＞

26年度も昨年同様の補助金制度を実施されることに

なりました。また、今年はリフォームにも補助金が付き

ます。補助金をもらって家を建てたりリフォームしなけ

ればもったいないですよね。どうぞ、ご活用下さい。

シンエイスタッフが綴るブログ「スタッフの日々」を開設

しました。HPトップページからお越し下さい。




