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愛 知 県 犬 山 市 長 者 町 ５ 丁 目 ２ 番 地

代表取締役 余田 一夫
検 索シンエイ工営

啓蟄も過ぎ日一日と暖かさを増して桜の花が咲く季節がすぐそこまできています。事務所の近くに流れる五条川は、日本
さくら名所100選に選ばれている桜並木の名勝地です。川沿いの道を自転車でサイクリングすると気持ちく、また、途中に
出店もでておりあちこちお花見の宴会もしていて賑やかです。やはりこの時期は元気のでる季節ですね。
。。

お料理教室

「簡単、豪華な 鯛めし 」

鯛の骨からは，とっても，おいしいダシ
がでるんてす☆
焼き鯛で、炊くので簡単で失敗なし。
おいしく豪華におもてなし。
☆炊飯器でも、美味しくできます。

TEL  0568-68-1760  
FAX  0568-68-1239

e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp

シンちゃんたより

【材料】（４人分）
●鯛…1尾
●塩…小さじ1
●米…３合
●水…4カップ
●昆布茶（和風だしok)…小さじ1
●☆酒、醤油…各大さじ３
●☆塩…小さじ1/2
●葱…適宜

① お米を洗ったら，水に３０分程つけておく。
② その間に，鯛はウロコと内臓を取り，塩をふり，グリルの網に５分程おいておく。

魚グリルで両面焼く。
③ 土鍋に①の昆布茶，米，☆を入れ，よく混ぜてから，②の焼き鯛をのせる。
④ 蓋をして中火にかけ，沸騰したら，そのまま３分。その後，弱火にして１２分炊く。

火を止め５分蒸らし，刻み葱を散らす。
⑤ 身を骨から，はずして，ごはん全体とふんわり混ぜる。

おいしくなるコツ ◎鯛に塩をする時，少しきつめにして網においておくと，臭みがとれます。

◎鯛は，焼き過ぎないこと☆

【作り方】

家づくりに向けた、ワンポイントアドバイスをシリーズで掲載しますのでご参考下さい。



高速道路を使ったおでかけの楽しみと言えば、サービスエリ
ア（SA）とパーキングエリア（PA）です。ドライブ休憩はもちろ
んお土産やご当地グルメも充実しており、SA＆PAを旅の目的
地にする方も多いそう。そこで今回はSA＆PAで気軽に食べ
られる地域色豊かなどんぶりメニューのご紹介です。

●断熱性・気密性●換気のしくみ●床の強度
●ウレタン断熱パネルの特徴●保冷庫クルムのメカニズム
ご希望の方は、OB施主様宅も訪問いたします。

36坪のFPの家シンエイモデルが
なんと！1800万円で建つ！？

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高性
能住宅であるＦＰの家がお得になりました。

自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモ

デルを提案させて頂きます！
お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。

※参考プラン

由比PA（上り）（静岡県静岡市)

part1

屋上には展望台を併設し、正面に富士、東
には駿河湾の絶景が望め、景色を楽しみな
がら休憩ができる由比PA。スナックコー
ナーでは、由比名物である桜えびたっぷり
の大きなかき揚げの上に、これまた由比名
物の釜揚しらすをトッピングした「由比
丼」が人気メニュー。また、珍しい生の桜
えびと釜揚げしらす、ネギトロを贅沢に盛
り付けた「生桜えびと三色丼」もここでし
か食べられないご当地丼。

恵那峡SA（上り）(岐阜県恵那市)

日時：4月１2日(日)  送迎します！弊社9時15分集合

会場：岐阜県大垣市上石津町牧田1888番地

由比丼950円

ＦＰの家
家婚キャンペーン
開催中！

詳しくは、シンエイ工営（株）までお問い合わせ下さい

【所 在 地】静岡県静岡市清水区（東名高速道路）
【営業時間】24時間営業（施設により異なる）

※スナックコーナーは8:00～20:00 無休
【問い合せ】tel／054-375-3873

（株）エイチ・アール横浜

上郷SA（上り）（愛知県豊田市)
施設の至るところに不思議なトリック
アートが施され、まるで動物園のように
キリンやゾウなどの動物たちが飛び出し
て見えるユニークな上郷SA。グルメスト
リートにある「でり家」の人気メニュー
「名古屋コーチン親子丼」は、名古屋
コーチンの濃厚な卵とジューシーな鶏肉
を使用した贅沢な逸品。

ＦＰの家 岐阜工場見学会

2012年にリニューアルしたばかりの地方色
豊かな品々を揃える恵那峡SA。江戸時代の
姫街道宿場をイメージしたレストラン「夕
照の里」では、厳選した飛騨牛と特製のつ
ゆのバランスがたまらない「飛騨牛卵丼」
や恵那の特産を使った「恵那鶏トマト丼」
など、地元食材メインの丼が楽しめる。

亀山PA（上り）(三重県亀山市)
亀山市が誇るご当地メニュー「亀山みそ焼
きうどん」や四日市市が生んだ「とんてき
定食」など、三重県ならではのグルメが自
慢のPA。「亀山亭」でいただける「松阪牛
の牛丼」は、津市の老舗牛肉店「朝日屋」
の松阪牛を100%使用しているにも関わらず、
980円とリーズナブルな価格もポイント。

名古屋コーチン

親子丼1000円

【所 在 地】愛知県豊田市（東名高速道路）
【営業時間】24時間営業（施設により異なる）

※でり家は24時間営業 無休
【問い合せ】tel 0565-29-2075 ※8:00～19:00

（サービスエリア・コンシェルジュ）

生桜えびと三色丼

1300円

一色うなぎの

ひつまぶし2890円

高速初のトリックアート！

富士山が見えるときも

【所 在 地】岐阜県恵那市（中央自動車道）
【営業時間】24時間営業（施設により異なる）

※夕照の里は7:00～22:00 無休
【問い合せ】tel 0573-26-1535  ※8:00～18:00

（土・日曜、祝日は7:00～18:00）
（サービスエリア・コンシェルジュ）

隣接の亀山サンシャイン

パークでリフレッシュ

飛騨牛卵丼

1490円

恵那峡

恵那鶏トマト

丼1080円

【所 在 地】三重県亀山市（東名阪自動車道）
【営業時間】24時間営業（施設により異なる）

※亀山亭は7:30～20:30 無休
【問い合せ】tel 0595-82-7660

（三重県観光開発（株））

松阪肉の牛丼

980円

亀山みそ焼き

うどん650円



◆◆◆◆ 27年度補助金制度 ◆◆◆◆

室内では、コートを羽織ってるのかな?トイレ、お風呂場
も寒一いのでは？といろいろ想像してしまう。
私はFPの家に住み、誰にでも「快適な家」と話していま
す。
快適で、暖かい家にいると、皆さんも一緒…と思ってい
ましたが、いやいや違っていた。びっくり！ Tさんが話して
いるような生活がまだまだ現実なんだと…冬ではいつもこ
んな会話をするんだ一

私には考えられない！

--------- Ｋ子さん -----------

にお住まいのOB施主さまの声

次回のshopは・・・

7月8日(水)・9日(木)を予定。
新たな出会いを求め遊びに来ませんか
お待ちしています。

入場無料・駐車場あり

お問い合わせ tel 0568-68-2411

詳しくは、シンエイ工営までお問い合わせ下さい。

第４回 開催しました

●余田さんちの小さなＳＨＯＰ●
3月11・12日の二日間、余田ハウスにて第

４回「余田さんちの小さなSHOP」を開催

しました。
早春の暖かな日差しに誘われ今回もおお
ぜいの方に来て頂きました。ありがとう
ございました。

先日のカルチャー教室での事。
隣の方同士で話している会話が気になった。電気代が高
いので、ストーブを焚いて毎日、おでんや鍋をしたりしてい
る。暖房をつけると電気代が高いので1室のみストーブを
つけている。(2世帯住宅で2階は息子世帯、1階はTさん
夫婦2人だが、2世帯分の電気代を払うのはいたい…とい
う事で節約し、エアコンはつけず毎日ストーブにしている
…)
その家の部屋の空気、ガラスの結露や押入れ、洗面所、
浴室等、カビが生えていないかどうなのか?また、実際にT
さんがどんな家でどう、過ごしているかが気になった。

お得情報

出会いも楽しみのひとつ、一期一会を大

切にしていきたいものです。

テーマのひとつ、コミニティーの場にな

りつつあることに喜びを感じまた。リ

フォームの相談があった事は何よりうれ

しかったです。

今回はリピーターの方がお友達を誘って

来てくださった方も多く、笑い声の絶え

ないにぎやかな会場に根づき始めた感

が・・・。手作り作品は温かみがあり、

作家さんたちも生き生きと誇りをもち楽

しく美しいそんな作家さんに惹かれ、物

づくりに興味を持ち滞在時間が長くなり

つつあります。

「きになるわ、冬の生活」
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