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代表取締役 余田 一夫

検 索シンエイ工営

いよいよ梅雨本番の時期になりました。でも、雨が少ないですね。ちょっと、夏の水不足を心配してしまいます。さて、先
日、ソーラーインパルスがハワイに向かう途中、悪天候で急遽名古屋空港に着陸しました。太陽エネルギーだけで飛ぶ電動飛行機
の技術も、自然の変化を見極め判断するのは人間、人間の知恵と想像力は本当に素晴らしいですよね。

お料理教室

「簡単サクぷり★エビマヨ」

ぷりぷりのエビマヨがおうちで簡
単に作れます♪ぜひチャレンジし
て見て下さい♪

TEL  0568-68-1760  
FAX  0568-68-1239
e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp

シンちゃんたより

【材料】（２人分）
●むきえび…200g  ●片栗粉…大さじ２
●アスパラ…３本 ●オリーブオイル…大さじ３

シンちゃんの

① えびと片栗を袋に入れ
て、下からたたき上げる様に
して薄く粉をまぶす。

【作り方】

家づくりに向けた、ワンポイントアドバイスをシリーズで掲載しますのでご参考下さい。

★ ●牛乳かヨーグルト…大さじ１
●マヨネーズ…大さじ２
●トマトケチャップ…大さじ１
●砂糖…大さじ１／２
●レモン汁…少々

② オリーブオイルでエビ
を両面焼き、茹でたアスパラ
と一緒に★の入ったボウル
に移して和えれば完成！

コツ・ポイント

えびは焼きすぎると固く
なるし、さわりすぎると片
栗粉が落ちるので、あまり
触らずにさっと焼くこと。



古い家屋や歴史ある邸宅などを利用した「古民家カフェ」
がますます注目を集めています。中には100年以上も前の
建物を改装したカフェも。しっとりした気候が続くこの時
期は、懐かしさに癒される空間で日々の喧騒を忘れてまっ
たりと過ごしてみませんか。

●断熱性・気密性●換気のしくみ●床の強度
●ウレタン断熱パネルの特徴●保冷庫クルムのメカニズム
ご希望の方は、OB施主様宅も訪問いたします。

36坪の「FPの家」シンエイモデルが
なんと！1800万円で建つ！？

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高性
能住宅であるＦＰの家がお得になりました。

自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモ

デルを提案させて頂きます！
お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。

※参考プラン

ももぐさカフェ（岐阜県多治見市)

part1

Add Cafe(三重県津市)

日時：7月１1日(土)  送迎します！弊社9時15分集合

会場：岐阜県大垣市上石津町牧田1888番地

多治見市郊外にあるギャラリー「ギャルリ
ももぐさ」に併設されたカフェ。県道３８
５号から「ももぐさ」と書かれた案内板を
頼りに道を進み中央道にかかる橋を過ぎる
と右手に駐車場、左手に木立に囲まれた歴
史を感じさせる古民家が現れます。名古屋
市の鳴海から１００年前の民家を移築して
作られたそうです。

・ パンフレットで理解しにくい事が、実際に見たり聞いたりして
大変良く理解できた。
・ ｢ＦＰの家｣の性能の良さが各実験ブースからよく分かった。
・ ウレタンを直接さわり、断熱性能を確認できました。
・ 内部結露の発生について良く理解できた。
・ 見学できたことで、今までの勉強会よりも理解できた。
・ カタログや本とは違い目で確認し理解することが出来た。
・ 換気の事とか知らなかった事、たくさん勉強になった。

ＦＰの家 岐阜工場見学会

【店舗名】ももぐさカフェ tel／0572-21-3368

【所在地】岐阜県多治見市東栄町２丁目８番地１６

【営業時間】12:00～18:00 定休日 不定休

【アクセス】中央自動車道多治見駅I.Cより車で12分

madam  an（名古屋市昭和区)
御器所と川名の中間点に位置
する住宅街の一角にあるマダ
ムアン。おうちお菓子と謳っ
ているだけあり素朴なお菓子
がいただける古民家カフェで
す。下町情緒残る懐かしい暖
かな雰囲気の中まったりと過
ごせます。

【店舗名】ｍａｄａｍ ａｎ tel／052-853-0369

【所在地】名古屋市昭和区長戸町4-2 

【営業時間】9：30～17：30 定休日 日・月曜定休

【アクセス】鶴舞線 川名駅 4番出口より徒歩8分

陽がほら（岐阜県美濃市)
のんびり かくれ家 古民家宿 陽がほら（ひ
がほら）うだつと和紙の町 美濃のもうひと
つの顔 樋ヶ洞（ひがほら）ここにはなつか
しい日本の原風景が残っています。言って
みればトトロの世界です。2008年8月、そん
な小さな小さな集落の真ん中に『陽がほ
ら』（ひがほら）が誕生しました。ここ陽
がほらでは時間がとてもゆったりと流れま
す。

【店舗名】陽(ひ)がほら tel／0575-35-0250
【所在地】岐阜県美濃市樋ヶ洞3808
【営業時間】10:00～15:00 定休日 水、木曜日

【アクセス】東海北陸自動車道

美濃I.C.より車で約12分

津市の中心部からほど近く、閑静な場所にあ
る築80年以上の古民家カフェ。ランチには、
自家製味噌を使った味噌汁付の「ゆるベジお
むすびランチ」（月曜から土曜限定）とまか
ないから生まれた「ゆるベジみそカレー」
（日曜限定）を用意。その他、バナナジュー
スやホットサンドも人気。

【店舗名】Ａdd Ｃafe tel／059-246-9338
【所在地】三重県津市南丸之内13-20
【営業時間】12:00～17:00 定休日 不定休

【アクセス】伊勢自動車道「津IC」より10分



◆◆◆◆ 27年度補助金制度 ◆◆◆◆

詳しくは、シンエイ工営までお問い合わせ下さい。

第２６回 ふぁみりーコンサート 開催しました～

昨日は第２６回familyコンサートを開催！パヴェル・エレット

（ヴァイオリン）と榊原 祐子(さちこ)（ピアノ）
パヴェルさんは１９９８年、名フィルの主席コンサートマスター
として名古屋に！ また、２００８年フジテレビ「のだめカン
タービレ新春スペシャル」でヴァイオリンのソリスト演じた方で
す。今回、チェコより来日、４会場で（１４日我が余田ハウス、１７
日宗次ホール、２０日常滑Minority、２１日愛西市文化会館）演
奏！
パヴェルさんの演奏に魅了され、拍手が鳴り止まず。日本語
が上手なので、演奏後は「質問コーナー」も‥‥CD購入後は
サイン会で行列もできるほどで参加者７０名弱と‥最高の演
奏会になりました。
我が余田ハウスのコンサートは年、２回（２月、８月）を行っ

ていますが、今回は特別コンサートとなりました。コンサート

後は名鉄ホテルで打ち上げです。パヴェルさん、祐子さんあ

りがとう！

お得情報

「 コンサートの様子より 」 Facebook 投稿
★初めて参加しましたが、素晴らしいコンサートでしたね

★犬山でこんなに凄い演奏が聴けるのは、さすが余田さんの

家！

★曲名が知らなくても、あーこの曲聴いたことがあるわっていう

のがいくつもありました。パッチワークの先生と、パヴェルさんの

指先はどうなってるのかなあ？タコがあるのかしらね？なんてこと

を思って、休憩の時に見せてくださって、とても綺麗な指先と

手でした。最後の質問コーナーにも答えてくださり、とても楽し

い時間でした。ありがとうございました。

★癒されました ^_^  それにしても、こんなにも素晴らしい演

奏家を自宅に招いてしまう、余田さんファミリーすごいですね！

★コンサートホールと違い、目の前に奏者がいるので、日頃気

付かない所や指先などにも目を向けたりと、色々と感ずる事

が多かったです。

★ありがとうございます、お陰様で通常のコンサートと違い、人

数も多かった今回のコンサート、会場も狭いですが奏者と一

体となったコンサートでしたね。

★背面は犬山城のパッチワーク（先生からお借りしました！）

実際に犬山城の夜景も見て頂き、パヴェルさんの目に焼き付

けてもらえたかしら？ピアノの祐子さん素敵な和のドレスもマッ

チしていましたよ 。

皆さんのお力でコンサートも無事終わり、思い出に残るも

のとなりました。ありがとうございました。

ＦＰの家 家婚キャンペーン開催中！

参加者のみなさんから感想をいただきまし

２０１５・６・１４



ちょっと、こむずかしいお話で、今さらと思われるかも知れませんが・・・

家について考える 大事なお話！シリーズ No.  1

はじめに - Prologue -
「FPの家」は1985年に厳寒の地、北海道で誕生以来、高断

熱・高気密の高性能住宅として着実に全国に広がり累計で約

47,000棟(平成26年3月末現在)もの「FPの家」が誕生いたし

ました。

開発当初より一貫して'健康"と"環境"に良い家づくりを目指

し、その為に性能にこだわってきました。

東日本大震災によるエネルギー問題、近年頻発する異常気象

等から、住宅は急速にゼロエネルギーを目指す流れが加速し

てきました。住宅メーカーはこぞってスマートハウスを謳い、

設備に頼った住宅を売り出してきました。しかし、設備依存で

は健康に良い住宅とは無縁のものであり、しかも設備は常に

進化しながら交換ざれていくものです。本来、住宅の構造そ

のものの性能を高めることが大切であり、それから設備を充

実していく考えをしなければなりません。重要なのは、家は住

まわれる家族の健康を守り、快適に省エネルギーに暮らせる

器であること。それは、まさに「FPの家」が長年こだわってき

た高性能な家づくりに他なりません。

そこで、家づくりに携わる者として、ぜひ、みなさんに、今一度
「家」について知って頂きたい、考えて頂きたい、そうした思
いでこのコーナーを作りました。ちょっと小難しい話に、また、
今さら・・と思われかも知れませんが、快適な生活、住環境の整
備に少しでもお役に立てればと思います。どうぞ、おつき合い
下さい。

各住宅メーカーは「高断熱・高

気密」を謳い文句にして、「高性

能住宅」をアピールしています

が、本当の高性能住宅とは一体

どんな住宅なのでしょうか。住

む人が健康で快適な生活を営

むために高性能化は必然的な

ことであり、確かに昔の住宅に

比べて断熱・気密性能はアップ

しています。しかし、本当の意味

での高性能住宅というにははな

はだ疑問であり、快適で健康な

生活には程遠いものがあります。

第 １ 話 高性能住宅ってな～に？

人が健康で快適に生活できる適正な環境は、温度では夏

で26～29°C、冬で20°C～22°C。湿度は40～60%くらいが

最適と言われています。そして汚れていないクリーンな空気

であることも基本条件です。人が生活するのには、この適正

な温度と湿度、きれいな空気が必要になります。

この適正な環境をつくるために、様々な技術的条件をクリ

アし、「高性能住宅」へと進化するプロセスがあるといってよ

いでしょう。日本に夏や冬、梅雨や台風がなかったなら、「高

性能住宅」は必要とされなかったといえます。

かつての住まいは開放型で、自然の通風を活かすことが家

づくりの主流でした。しかしそれではせっかく室内の暖めたり

冷やしたりした空気を逃がすなど効率も悪く、エネルギーの

ロスも多かったのです。そのために建物を密閉した造りにする

ようになってくるのです。しかし、この密閉された環境には

様々な弊害をはらんでいます。正しい理論に基づかないやみ

くもな高気密化、高断熱化は、反対に知らない間に住む人の

健康を損ね、建物の病を招いて欠陥住宅になる危険性をはら

んでもいたのです。住まいも人の生理と同じように総合的に

捉えなければ、どこかに無理がでてくるものです。
「高性能住宅」は、暑さ寒さなどの外の影響を受けず、いつ

も快適な居住環境をつくりだすものです。いわば生活環境を
コントロールすることが可能な住宅。快適で健康な生活のた
めには、適正な室温と湿度を保つことであり、それを少ない
エネルギーで維持することができる住宅と言えます。


