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シ ン エ イ 工 営 株 式 会 社
愛 知 県 犬 山 市 長 者 町 ５ 丁 目 ２ 番 地

代表取締役 余田 一夫

検 索シンエイ工営

暦のうえでは春ですが、まだまだ寒い日が続いていますね。そんな寒い日には、熱々の鍋を食べたくなります。最近では
個性溢れる鍋のレシピがでてきてるので、食事もいっそう楽しくなりますね。今回の特集は、鍋の中でも人気の「モツ鍋」
をご紹介。唐辛子やニンニクが効いて、寒い日でも元気に乗り越せそうですね。

お料理教室

「アボカドとトマトチーズのヘルシーとんかつ」

薄切り肉でとんかつ、中身にアボカ
ドを入れるとボリュームが出て満足

♪

TEL  0568-68-1760  
FAX  0568-68-1239
e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp

シンちゃんたより

シンちゃんの

① アボカドをスライスして、ミニトマ
トを半分に切る。チーズは1／4の大
きさにする。

【作り方】

家づくりに向けた、ワンポイントアドバイスをシリーズで掲載しますのでご参考下さい。

【材料】（4個分）
◎豚肉ロース薄切り… ８枚
◎アボカド… １個
◎ミニトマト… ４個
◎スライスチーズ… １枚
◎塩胡椒…              少々
◎小麦粉… 適量
◎卵… 1/2個
◎パン粉… 適量
◎揚げ油…              適量
◎ソース…              お好みで

② 豚肉に塩胡椒をして、二枚を少しだ
け重ねて広げる。半分側にアボカド
、ミニトマト、チーズをのせてお肉
を折る感じて包む。

ONE POINT ADVICE
しっかりお肉で中身を包み込んで下さい。

③ お肉に小麦粉を付けて、卵、パン粉
をつける。油を温めて、揚げ焼きの様
に沢山油は入れずキツネ色になるまで
160 170℃の火加減で火を通す。お好
みでソースをかけて出来上がり。



まだまだ寒い日が続きますが、寒い日はやっぱり鍋ですよね。
鍋といっても種類がたくさんありますが、モツ鍋はいかがで
しょうか？モツのぷりぷりとした食感と、ダシのきいた熱々
の汁で体を癒しませんか？

36坪の「FPの家」シンエイモデルが
なんと！1800万円で建つ！？

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高性
能住宅であるＦＰの家がお得になりました。

自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモ

デルを提案させて頂きます！
お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。

※参考プラン

part３

ＦＰの家 工場見学会201７
日時：3月11日（土)AM10:30～PM3:00
会場：岐阜県大垣市上石津町牧田1888番地

参加者はお問い合わせ下さい

修理・リフォーム・新築・エクステリア・土地探し

家の事なら何でも聞きに行こう！

▼開 催 日 2017/2/25(土)・10時～17時

▼開催場所 犬山市長者町5丁目2番地 シンエイ工営株式会社

▼問い合せ先 0568-68-1760  来場者には粗品をご用意！

契約者様には、期間中お得なプレゼントが！

随時、受付しています

【中区】もつ藤

【中川区】牛もつ鍋専門店鍋秀 中川店

【住所】愛知県名古屋市中区丸の内3-5-40
【営業時間】17:00～24:00（夜10時以降入店可、日曜営業）

【予約】予約可 052-961-9525
【ジャンル】もつ鍋、焼酎バー、餃子

【昭和区】仁

全国一斉

看板メニューの鍋は『もつ鍋』と『もつ
バラ鍋』の2種類。【もつ藤】では、餃子
の皮を蓋代わりにのせて煮込み、混ぜて
一緒に楽しむという、ならではの味わい
方。シメにはもつ鍋の残り汁でつくる
『胡麻そば』をどうぞ。福岡出身者も認
めた本場『もつ鍋』の味をぜひご賞味く
ださい。

名古屋市中川区にある牛もつ鍋専門店
鍋秀。姉妹店が岩塚にもあり、オー
ナーこだわりの国産ホルモンをたっぷ
りのニンニクと一緒に食べれる。コ
ラーゲンたっぷりで女性に大人気。

名物の台湾もつ鍋、つまみには居酒屋メ
ニューまで取り揃えています！ファミ
リーでも安心、座敷 掘りごたつ。カッ
プル様から大人数の飲み会まで様々な
シーンで楽しめます！是非、一度ご来店
下さいませ。

【小牧】博多もつ鍋山秀 小牧店
ハウス内には、来場者が自由に使える冷
蔵庫と電子レンジを設置。アイスクリー
ムを持ち込んだり、簡単な調理もできる。
トッピングの持ち込みは自由。お土産は
量り売りで、1gあたり1.7～2.3円(時期に
より変動)。

【住所】愛知県名古屋市中川区神郷町2-28 
【営業時間】[月～土] 17:00～23:00 (L.O.22:30)

[日・祝] 16:00～22:00

【予約】予約可 052-361-9656
【ジャンル】もつ鍋、居酒屋

【住所】愛知県名古屋市昭和区御器所3-5-3 パックス荒畑1C
【営業時間】17:00～23:00 (L.O)（夜10時以降入店可、日曜営業）

【予約】予約可 052-882-3266
【ジャンル】もつ鍋、韓国料理、居酒屋

【住所】愛知県小牧市岩崎5-356 
【営業時間】[月・火・木～土] 17:00～23:00(L.O.22:30)

[日] 17:00～22:00(L.O.21:30)

【予約】予約可 0568-39-6980
【ジャンル】もつ鍋



最長１０年間の長期保証！

あんしんポイント１

修理回数無制限！
修理金額上限なし！

あんしんポイント２

自社コールセンターで
２４時間有人対応！

あんしんポイント3

故障時以外の「困った」
にも有識者が対応！

あんしんポイント4

主な保証対象機器

ＨＡＰＰＹ ＭＡＭＡ ＦＥＳＴＡにＦＰ愛知として初出展します！

『ふぁみりーコンサート 30回記念演奏会』
今回で30回を迎える「ふぁみりーコンサートの記念演奏
会」犬山市の南部公民館（文化会館）で開催します。
できるだけ多くの方に聴いて頂けたらと思います。

参加をご希望の方はホームページから申し込んでくださ

い。

日時：2017年2月24日（金）～26日（日）
場所：ナゴヤドーム（名古屋市東区大幸南1-1-1）
主催：HAPPY MAMA FESTA 実行委員会（中日新聞社、テレビ愛知、ナゴヤドーム）

※出演者はやむを得ない都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

スザンヌ
２月２５（土）

ＤＡＩＧＯ

２月２６（土）

スペシャルゲスト



わが国では「木造は火に弱い」と一般的に信じられていま
す。確かに防火的に無配慮な木造住宅では、出火後10分足ら
ずで家全体に火がまわリ、30分後には焼け落ちてしまうこと
は、実大火災実験でも示されています。

わが国の防火法規は、都市における大火の防止をするため
の規定が大半であり、「もらい火を受けない」という考え方
に基づいております。建物内部で出火した場合、室内の壁や
天井が燃えやすい素材でできていると、火はたちどころに出
火室を火の海にし壁の中を火が走って家全体に延焼してしま
うのは防ぎようがありません。

家が延焼してしまう理由の大半は、壁体内を火が走り、上
方へ燃え上がることによるものです。出火時は一部だけが燃
えている状態が続きますが、室内が着火温度に達すると、一
瞬のうちに部屋全体が炎に包まれて壁を破り、火が壁の中を
伝って上階へと燃え広がります。

一方、米国では日本とは逆に、出火した火を外に出さない
「各室防火」の考え方があります。木造であっても不燃性の
石膏ボードを各室の内装下地に張ることにより、火を出火室
内に閉じ込め炎を外に出さないことで、建物内部の延焼拡大
を遅らせて隣の棟への類焼を防ぐという防火対策がとられて
います。

・・・ちょっと、こむずかしいお話で、今さらと思われるかも知れませんが・・・

家について考える 大事なお話！シリーズ No.2２

第 ２０ 話 耐火性能

(1)炎を室外に出さないために、各室の耐火の工夫
(2)壁体内に空気が入り込む隙間をつくらない
(3)出火時、家全体を密閉し、外からの空気の流入を防ぐ工夫
などがポイントとなります。

●「省令準耐火構造の住宅」の特徴
その1:隣家などから火をもらわない(外部からの延焼防止)隣

家からのもらい火による火災に備えて、屋根や外壁、軒裏を防
火性の高い構造とします。省令準耐火構造では、屋根を市街地
での火災を想定した火の粉による建築物の火災を防止できるよ
う不燃材料で葺くこと等としています。また、外壁及び軒裏は、
建築基準法の防火構造(例:外壁に防火サイディング壁を使用す
るなど)としています。

その2:火災が発生しても一定時間部屋から火を出さない(各部
屋防火)火災を最小限に食い止めるためには、発生源とその他
の部分とを完全に区切る「防火区画化」が重要となります。省
令準耐火構造では、各室を区画する構造とするため、火が他室
に燃え広がりにくくなっています。加えて、室内の内側(壁・
天井)には火に強い石膏ボードを使用します。火が柱などの構
造材に燃え移るまでには相当時間がかかることにより、避難や
初期消火が可能となります。

その3:万が一部屋から火が出ても延焼を遅らせる(他室への延
焼遅延)内部で火災が起こった際、壁の内側や天井裏を伝わっ
て火が燃え広がってしまいます。火が住宅全体に広がりにくく
するため、火炎の通り道となる壁や天井内部の要所(壁の内部
などの取合部)に木材や断熱材のファイヤーストップ材を設け
ます。
このように省令準耐火構造の住宅では、「各室防火」・「他室
への延焼遅延」により内部火災に強い住宅となっています。

へー、なるほどねぇ！


