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シ ン エ イ 工 営 株 式 会 社
愛 知 県 犬 山 市 長 者 町 ５ 丁 目 ２ 番 地

代表取締役 余田 一夫

検 索シンエイ工営

毎日とても寒い日が続いていますが、皆さん体調はいかがでしょうか。毎年の事ですが、今年もインフルエンザが大流
行していますね。「うつらない・うつさない」この事を意識して、手洗いうがいをしっかりとして、人が多い所に行く時
はマスク等で予防するといいですね。

お料理教室
「たらのムニエルサラダ仕立てわさびソース 」

野菜たっぷりでさっぱりサラダ感覚、
わさびソースが微妙な刺激で美味し

いですよ!

TEL  0568-68-1760  
FAX  0568-68-1239
e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp

シンちゃんたより

シンちゃんの

① たまねぎは薄切りにして水にさらし、
レタスは一口大にちぎる。たらに塩こ
しょうを振り、小麦粉をまぶす。

【作り方】

家づくりに向けた、ワンポイントアドバイスをシリーズで掲載しますのでご参考下さい。

【材料】（1人分）
◎たら（切り身）… 1切れ

◎レタス… 2～3枚

◎たまねぎ… 1／4個

◎●しょうゆ…           大さじ1

◎●酢… 大さじ1
◎●オリーブ油…… 大さじ1
◎●わさび … 小さじ1／2
◎塩こしょう … 少々

② フライパンに分量外のサラダ油を加
熱して、たらを両面焼く。
●を混ぜてわさびソースを作る。

③ お皿にレタスとたまねぎを敷き、
たらを乗せてわさびソースをかけて
出来上がり。

ONE POINT ADVICE

野菜はお好みのもので良いですよ、いろいろとアレン

ジしてみてください



36坪の「FPの家」シンエイモデルが
なんと！1800万円で建つ！？

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高性
能住宅であるＦＰの家がお得になりました。

自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモ

デルを提案させて頂きます！
お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。

※参考プラン

ＦＰの家 工場見学会2018
日時：3月10日（土)AM10:30～PM3:00

会場：岐阜県大垣市上石津町牧田1888番地

参加者はお問い合わせ下さい

修理・リフォーム・新築・エクステリア・土地探し

早咲きの桜と菜の花のコントラストが美し

下賀茂温泉を流れる青野川沿いの早咲きの桜800本と周辺の菜の花が咲き誇り、一足
早い春の訪れを楽しめる祭り。2月18日(日)と25(日)には伊勢えびみそ汁が振舞われ、
期間中は毎日青野川沿いがライトアップされ夜桜を楽しめる。17日(土)には「第2回
みちくさ夜桜マラソンin南伊豆町」が開催され、5km、10km、20kmのコースを選び、
夜桜が並ぶ青野川河川敷をランニングで周遊できる。

【開催場所】 下賀茂温泉 湯の花 青野川沿い
静岡県賀茂郡南伊豆町下賀茂157-1

【開催期間】 2018年2月10日(土) 2018年3月10日(土)
夜桜ライトアップ 18:00～21:00 期間中毎日開催

【お問い合わせ 】 0558-62-0141 南伊豆町観光協会



最長１０年間の長期保証！

あんしんポイント１

修理回数無制限！
修理金額上限なし！

あんしんポイント２

自社コールセンターで
２４時間有人対応！

あんしんポイント3

故障時以外の「困った」
にも有識者が対応！

あんしんポイント4

主な保証対象機器

3月着工予定の住宅の地盤調査を行いました。

この住宅は長期優良住宅と認定低炭素住宅の認定

を受け国交省からの補助金100万円を活用する予定

で申請手続き中です。

認定低炭素住宅とは1次エネルギー消費量が一般住

宅基準と比べて10％以上少ない住宅で、低炭素化

に

資する住宅として所管行政庁が認めるものです。

そのために、屋根・壁・床の断熱性能をよくし、

窓
の軒先や東西の日除け、断熱サッシュにし、基準

が

満たさないときは、高効率エアコン、熱交換シス



・・・ちょっと、こむずかしいお話で、今さらと思われるかも知れませんが・・・

家について考える 大事なお話！シリーズ No33

第 33話 健康害検証一３ part2

生活にかなりの余裕があり、省エネ住宅にしなく

ても構わないと言う人がいたとしても、健康住宅に

しなくても良いと思う方はいないはずです。では、

どうすれば健康住宅になるのでしょうか?
住まいと健康には以下の関係性があげられます。

(1)建物内部の温度差

特に床面の冷たざや浴室・トイレの寒さ……高血圧、

脳卒中、手足の冷え、etc
(2)居室の空気の汚れ

臭い・ほこり・有害物質・水蒸気……せき、のどの痛

み、かゆみ、etc
(3)結露やカビ・ダニの発生

温度と湿度と空気の汚れ……喘息、アトピー、アレル

ギー、etc
これら健康を阻害する要因を解消するためには、住

宅の高断熱化、高気密化、計画換気、全室同温湿度

が必須条件となります。つまり、「FPの家」のよう

な高気密・高断熱な高性能住宅にすることが解決策

となるのです。

2009年～2010年にかけて国土交通省が設立した「健

康維持増進住宅研究委員会」が行った「高断熱住宅

の健康影響度調査」の結果、断熱性能を上げること

で、健康状態が良くなることを示すデータが得られ

られました。インターネットを使い、約2万人のアン

ケート結果によるものです。

断熱と健康との関係を巡っては、一部に根強く「少

しくらい寒いほうが、人間は強くなる」や、「断熱

化をすると、身体が弱くなって免疫力が低下する」

といった意見をいう人もいますが、高断熱住宅が健

康に良い影響を与えることが統計的に実証されまし

た。


