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代表取締役 余田 一夫

検 索シンエイ工営

寒さも和らぎ、春の気配が近づく今日この頃。皆さんお元気ですか。冬は寒くて外に出るのも億劫でしたが、春になり
暖かくなれば外に出るのが楽しくなりますね。そしてなんといっても春といえばお花見。桜の開花はまだ先ですが、今か
らとても楽しみです。

お料理教室
「牛肉かたまりの白味噌煮 」

じっくり煮込んでやわやわになった
肉の旨味に白味噌の甘みが絡みつき

ます。お酒の友に、ご飯の友に!

TEL  0568-68-1760  
FAX  0568-68-1239
e-mail ： sk@shinei-fp.co.jp

シンちゃんたより

シンちゃんの

① 肉を数センチくらいにカットし、全
体に塩を振る。 きさにきる。 フラ
イパンに油をひき、厚揚げに焼き色を
つけていったん取り出す。

【作り方】

家づくりに向けた、ワンポイントアドバイスをシリーズで掲載しますのでご参考下さい。

【材料】（4人分）
◎牛肩ロースかたまり… 500g
◎白味噌 … 大さじ4 5杯
◎生姜… 20g
◎塩…           小さじ1/2
◎ごま油 … 大さじ2
◎酒… 100cc
◎みりん… 大さじ2
◎水… 200cc
◎刻みネギ… 適宜
◎一味唐辛子… 適宜

② ごま油を熱した鍋に生姜を投入。生
姜が香り付いてきたら肉を全体にうっ
すら焦げ目がつく程度に焼く。
白味噌、酒、水を加える。

③ 弱火で1 2時間ほど煮込めば出来上
がり。刻みネギと一味唐辛子を散らし
てどうぞ。

ONE POINT ADVICE

牛肩ロースの代わりに牛バラ肉や豚肩ロースを使って

もよろしいかと。



36坪の「FPの家」シンエイモデルが
なんと！1800万円で建つ！？

環境に優しく、家計に嬉しい、高断熱・高気密の超高性
能住宅であるＦＰの家がお得になりました。

自由設計の３６坪の家が１８００万円で建つシンエイモ

デルを提案させて頂きます！
お気軽にシンエイ工営までお問い合わせ下さい。

※参考プラン

ＦＰの家 工場見学会2018
日時：4月8日（日)AM10:30～PM3:00

会場：岐阜県大垣市上石津町牧田1888番地

参加者はお問い合わせ下さい

修理・リフォーム・新築・エクステリア・土地探し

東山動植物園の桜
植物園には全国の桜100種1000本を集
めた「桜の回廊」がある。早咲きの
カンヒザクラ、遅咲きのサトザクラ、
花びらが200枚にもなるケンロクエン
キクザクラなど、様々な種類の桜が3
月上旬から4月下旬まで楽しめる。

【住所】愛知県名古屋市千種区東山元町3-70
【営業時間】9:00～16:50(入園は16:30まで)

【例年の見頃】3月上旬 ～ 4月下旬
【夜桜観賞 】なし

岡崎公園の桜

淡墨公園の桜 霞間ヶ渓の桜
春の訪れと共に、渓流沿いにヤマザク
ラ、ソメイヨシノ、シダレザクラなど、
数多くの種類の桜が一斉に咲き誇る。
桜の花が咲き乱れる様子は、遠くから
見るとまるで霞がかかったように見え
ることから、いつしか「霞間ヶ渓(かま
がたに)」と呼ばれるようになった。

「日本さくら名所100選」に選定されて
いる岡崎公園は、徳川家康が生まれた
城として有名な岡崎城を中心とする公
園と周辺にかけて約800本の桜が咲き競
い、ことに夜桜風景は東海随一といわ
れる。

継体天皇お手植え伝説のある桜は、
蕾の時はピンク、満開時に白く、散
り際には淡く墨色を帯びる。高さ約
16m、幹囲約10mのヒガンザクラの一
種で、国指定の天然記念物。樹齢は
1500余年と推定されている。例年桜
の見頃は4月上旬から中旬。

【住所】愛知県岡崎市康生町561-1
【営業時間】24時間

【例年の見頃】3月上旬 ～ 4月下旬
【夜桜観賞 】可

【住所】岐阜県本巣市根尾板所字上段995 
【営業時間】24時間

【例年の見頃】4月上旬 ～ 4月中旬
【夜桜観賞】開花時期のみ可 18:40～21:00 

【住所】岐阜県揖斐郡池田町藤代
【営業時間】24時間
【例年の見頃】3月下旬 ～ 4月上旬
【夜桜観賞】霞間ヶ渓さくら会館しだれ桜３月下旬～４月上旬



最長１０年間の長期保証！

あんしんポイント１

修理回数無制限！
修理金額上限なし！

あんしんポイント２

自社コールセンターで
２４時間有人対応！

あんしんポイント3

故障時以外の「困った」
にも有識者が対応！

あんしんポイント4

主な保証対象機器



・・・ちょっと、こむずかしいお話で、今さらと思われるかも知れませんが・・・

家について考える 大事なお話！シリーズ No32

第 32話 健康害検証一３ part１

住宅内に温度差があると、健康に害を及ぼすだけ

ではなく命を落とす危険もあります。真冬の暖房ざ

れた部屋から暖房ざれていない場所へ出ると、血圧

は急激に上昇してしまいます。また、就寝後1～2時
間で血圧が最も低くなっている状態から急に立ち上

がると、血圧は10ポイント以上上昇します。例えば、

高血圧症や心臓を患っている人や高齢者等が、就寝

中に尿意を催して、トイレに立とうとする時が危険

な瞬間と言えます。なぜなら、暖かい部屋から寒い

部屋に移動した時、一定の体温を保つため、血管が

急速に伸縮し血圧が急激に上昇します。

これが「ヒートショック」です。このような血圧の

変化は、高血圧や心臓病などの発作、脳梗塞を引き

起こしかねません。家族の健康を守るためには、家

中の温度差を極力小ざくした空間とすることが重要

です。

表1から、心疾患、脳血管疾患、溺死・溺水は冬季

に死亡者数が増加していることがわかります。2011

年には約17,000人もの人々がヒートショックに関連

した入浴中急死をしたとみられ、その数は交通事故

死による死亡者数(4,611人)を大きく上回っています

(東京健康長寿医療センター研究所調査より)。

いかに、住宅内に寒い場所をつくらないこと、温度

差をなくすことが重要であるかがわかるでしょう。


